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SENADO FEDERAL
Gabinete do Senador JADER BARBALHO (MDBI/PA)

PROJETO DE LEI N° DE 2025
(Do Sr. Jader Barbalho)

Altera a Lei n° 9.394, de 20 de
dezembro de 1996 (Lei de Diretrizes
e Bases da Educacdo Nacional),
para incluir nos curriculos da
educacdo infanti e do ensino
fundamental a educacao alimentar e
nutricional.

O Congresso Nacional decreta:

Art. 1° O § 9-A do art. 26 da Lei n° 9.394, de 20 de
dezembro de 1996 (Lei de Diretrizes e Bases da Educacéo Nacional)
passa a vigorar com a seguinte redagao:

CAE. 26, oo

§ 9-A. A educacgao alimentar e nutricional, que trata
das propriedades dos diversos alimentos, da higiene
alimentar e dos principios da alimentacao saudavel,
sera componente curricular da educacao infantil e do
ensino fundamental.

Art. 2° Esta lei entra em vigor na data de sua publicagao.

JUSTIFICACAO

A cada sete criancas brasileiras, uma esta com excesso
de peso ou obesidade, segundo o Sistema de Vigilancia Alimentar e
Nutricional (Sisvan) 2023, do Ministério da Saude.
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Isso significa que 14,2% das criangas com menos de
cinco anos de idade tém excesso de peso ou obesidade no Brasil. A
meédia global é de 5,6%, menos da metade da média do pais.

Entre os adolescentes, a taxa é ainda mais alta: 33%, ou
seja, um terco dos adolescentes tem excesso de peso, ante a média
mundial de 18,2%.

De acordo com a projecéo do Atlas Mundial da Obesidade
2024, o Brasil pode ter até 50% das criancas e adolescentes entre 5
e 19 anos com obesidade ou sobrepeso em 2035. Ou seja, mais de
750 milhdes de criangas e adolescentes com sobrepeso.

A obesidade na infancia esta relacionada a um risco
aumentado de hipertenséo arterial, diabetes tipo 2, niveis elevados
de colesterol, doencas cardiovasculares, problemas ortopédicos,
cancer, entre outras doencas crénicas que serao desenvolvidas na
vida adulta.

Outro fator € a exclusdo que a crianga sofre e que
também tem efeitos na evolugcdo do aprendizado infantil. Criancas
com sobrepeso ou obesidade tém quatro vezes mais probabilidade
de desenvolver problemas de aprendizado em relagcao aquelas com
peso ideal para a idade. Tanto pela dificuldade de se sentirem
confiantes dentro do espaco escolar quanto pela distincdo sofrida na
hora de fazer as atividades, pois ou ela se isola ou é excluida por ser
considerada mais lenta.

Um dos problemas apontados para o aumento da
obesidade é que a alimentacdo do pais mudou nos ultimos anos. Se
antes os brasileiros faziam as refeicbes em casa e se alimentavam
de produtos in natura ou pouco processados, € cada vez maior o
numero de pessoas, incluindo criancas, que consomem alimentos
processados e ultraprocessados, inclusive nas escolas.
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A falta de recursos financeiros e de tempo para cozinhar
as proprias refeicbes tém levado muitas familias a optarem por
alimentos prontos ou refei¢cdes ligeiras com baixo valor nutritivo.

De acordo com um estudo realizado por pesquisadores
da Universidade de Sao Paulo (USP), Fundagdo Oswaldo Cruz
(Fiocruz), Universidade Federal de S&o Paulo (Unifesp) e
Universidade de Santiago de Chile, o consumo de alimentos
ultraprocessados é responsavel por aproximadamente 57 mil mortes
prematuras de pessoas entre 30 e 69 anos por ano no Brasil.

O problema da obesidade infantil também tem impactos
sobre o Sistema Unico de Saude (SUS). Uma pesquisa recém-
divulgada calculou a carga econémica da obesidade infantojuvenil
para o SUS: R$ 225 milhdes, entre 2013 e 2022, foi o valor estimado
com internacdes, procedimentos e medicamentos. O estudo foi
realizado pelo Instituto Desiderata, Nucleo de Pesquisas
Epidemiolégicas em Nutricdo e Saude (Nupens) da Universidade de
Séo Paulo (USP) e Programa de Alimentagdo, Nutricdo e Cultura
(Palin) da Fiocruz Brasilia.

Embora a educacao alimentar e nutricional tenha sido
incluida na Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo (Lei n°
9.394/1996), em 2018, como tema transversal, ou seja, os gestores
escolares devem incluir a EAN nos planejamentos de ensino, na
pratica, o que se observa € pouca ou nenhuma visibilidade desse
tema nas salas de aula.

O ensino da EAN deve fazer uso de abordagens e
recursos educacionais problematizadores e ativos que favoregam o
dialogo junto as criangas e adolescentes, considerando todas as
fases da educacao infantil e ensino fundamental. Dessa forma, sera
possivel promover habitos alimentares saudaveis e sustentaveis,
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ajudando na prevengao e controle de problemas alimentares e
nutricionais, como obesidade e doencgas cronicas nao transmissiveis.

A escola deve ser encarada como espago privilegiado e
primordial para o desenvolvimento de praticas alimentares e de vida
saudavel. Por isso, € preciso incluir a EAN na grade curricular da
educacao infantil e do ensino fundamental como matéria necessaria
e obrigatoria, pois sera através dela que se expandira a area de
conhecimento e a pratica essencial para promover habitos
alimentares saudaveis nas criancas e adolescentes. Afinal, € mais
facil mudar os habitos alimentares durante a infancia do que na fase
adulta.

Sala das Sessoes, em 20 de fevereiro de 2025.

.

Senadbr J "BARBALH
( A)
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