SENADO FEDERAL
GABINETE DA SENADORA LEILA BARROS

PROJETO DE LEI N° , DE 2024

Altera a Lei n° 14.597, de 14 de junho de 2023, que
institui a Lei Geral do Esporte, para incluir entre as
exigéncias da organiza¢do esportiva formadora o
dever de conscientizar os atletas em formagao sobre a
limitagdo temporal da carreira esportiva e o
planejamento para a transi¢ao de carreira.

O CONGRESSO NACIONAL decreta:

Art. 1° A Lei n° 14.597, de 14 de junho de 2023, passa a vigorar
com as seguintes alteragdes:

q) promova curso de conscientizagdo para atletas em formagao
sobre a limitagdo temporal da carreira esportiva e o planejamento
necessario para a transi¢do de carreira, conforme disposto no art. 99-A
desta Lei.

“Art. 99-A. A organizag¢do esportiva formadora implementara
programas de conscientizacao € apoio a transi¢cao de carreira para os
atletas em formacao, visando preparé-los para o encerramento de suas
atividades esportivas.

§ 1° A organizagdo esportiva formadora oferecerd aos atletas, a
partir dos 16 (dezesseis) anos de idade, curso de conscientizagdo sobre
a limitacdo temporal da carreira esportiva e as possiveis dificuldades
encontradas na transi¢ao para outras atividades profissionais.

§ 2° O curso a que se refere o § 1° deste artigo abordard, entre
outros temas:
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I — a importancia da formagdo educacional paralelamente a
carreira esportiva;

IT — a necessidade de planejamento financeiro que contemple o
periodo pos-carreira;

IIT — alternativas de carreira ap6s o término das atividades
esportivas, incluindo a atuacao em areas correlatas ao esporte;

IV — o impacto psicoldgico da transi¢do de carreira e as formas
de obter suporte emocional adequado.”

Art. 2° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagao.

JUSTIFICACAO

Com este projeto de lei buscamos corrigir uma lacuna significativa
na formagdo de atletas no Brasil, ao instituir como dever das organizagdes
esportivas formadoras a conscientizagdo dos jovens atletas sobre a limitagao
temporal de suas carreiras esportivas € 0 necessario planejamento para a
transi¢ao de carreira.

Sabe-se que a carreira de um atleta profissional, por sua natureza,
¢ relativamente curta. De fato, muitos atletas encerram sua trajetoria esportiva
ainda na faixa dos 30 aos 40 anos, com uma expectativa de vida ativa
significativamente maior pela frente. No entanto, o cendrio que muitos
encontram ao se deparar com o fim da carreira esportiva ¢ de grande incerteza
quanto ao futuro profissional, visto que, em muitos casos, o foco exclusivo na
formacao esportiva deixou em segundo plano a educacdo formal e o
planejamento de alternativas de carreira.

A realidade aponta que a falta de preparo para essa transi¢cao tem
levado atletas aposentados a enfrentarem dificuldades econdmicas e
emocionais. De acordo com pesquisas realizadas por diversas instituigdes
esportivas, muitos atletas ndo conseguem se reinserir no mercado de trabalho
com facilidade, enfrentando, além das limitagdes profissionais, impactos
psicolégicos, como a perda de nog¢do de sua propria identidade, depressdo e
dificuldades de adaptagdao a uma nova rotina.

Diante disso, torna-se imprescindivel que as organizacdes
esportivas assumam um papel mais ativo na formacao integral de seus atletas,
indo além do treinamento fisico e técnico, preparando-os para uma realidade
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pos-carreira no esporte. Dessa forma, o projeto propde a criacdo de cursos
obrigatorios, a serem oferecidos a atletas em formagao a partir dos 16 anos de
1dade, nos quais os jovens atletas receberdao orientagdes sobre o planejamento
financeiro, as opgdes de carreira fora do esporte, a importancia de investir na
educacdo formal e as ferramentas para lidar com os impactos psicologicos
dessa transigao.

Acreditamos que a proposta se alinha com o principio da
responsabilidade social que deve permear a atuagao das entidades esportivas.
Com efeito, ao assegurar que os clubes formadores oferegcam esse tipo de
suporte aos seus atletas, garantimos que o jovem esportista seja preparado nao
apenas para o sucesso dentro do esporte, mas também para uma vida produtiva
¢ equilibrada fora dele.

Além disso, o projeto ¢ uma resposta as crescentes demandas por
uma formacdo mais completa e sustentavel no ambiente esportivo, em
consonancia com o desenvolvimento pessoal e social dos atletas. Paises como
Noruega e Australia, que possuem planos para a transicdo de carreira no
esporte, relatam uma redugdo nos indices de abandono precoce dos estudos
entre jovens atletas e melhores indices de sucesso na reintegracdo ao mercado
de trabalho ap6s o encerramento da carreira esportiva.

Assim, pedimos o apoio dos nobres Pares para a aprovagao deste
projeto, que busca, de forma equilibrada, conciliar a exceléncia esportiva com
a formagdo integral do individuo, permitindo que o jovem atleta tenha uma
visdo clara e responsavel sobre o seu futuro. Entendemos que, ao instituir uma
politica de preparagdo para a transi¢do de carreira, estamos promovendo a
dignidade e o bem-estar de milhares de jovens que ingressam nas categorias de
base com o sonho de se tornarem atletas profissionais, mas que,
inevitavelmente, enfrentardao o término de suas carreiras esportivas.

Sala das Sessoes,

Senadora LEILA BARROS
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