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SENADO FEDERAL
REQUERIMENTO N°® DE - CAS

Senhor Presidente,

Requeiro, nos termos 58, §2°, I, da Constituicdo Federal e 93, II, do
Regimento Interno do Senado Federal, a realizacdo de audiéncia pudblica para

debater o alcoolismo na adolescéncia no Brasil.
Para tanto, indicam-se as seguintes autoridades:

¢ Representante do Grupo Familiares Al-Anon do Brasil - Alateen
(é um subgrupo do Al-Anon, voltado especificamente a jovens e
adolescentes que sofrem com o alcoolismo na familia);

« Representante da Junta de Servicos Gerais de Alcodlicos Anénimos
do Brasil - JUNAAB;

« Dr. Cismar Azeredo Pereira, ex-diretor de Pesquisa do IBGE e foi
o responsavel pela publicacdo do Pesquisa Nacional de Saude do
Escolar (PeNSE) - 2019;

¢ Prof. Dr. Arthur Guerra de Andrade, presidente do Centro de
Informacdes sobre Satide e Alcool - CISA;

* Dr. Priscila Estrela Himmen, gerente de Servicos de Saide Mental
da Secretaria de Saude Mental;

« Dr. Osvaldo Merege Vieira Neto, presidente da Sociedade Brasileira

de Nefrologia (SBN), ou outro representante.

JUSTIFICACAO

A Pesquisa Nacional de Satide do Escolar (PeNSE), realizada em 2019

pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), mostra que o dlcool é a
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substincia mais consumida entre os jovens, sendo que a idade de inicio de uso tem
sido cada vez menor. Segundo o levantamento, 63,3% dos estudantes entre 13 e
17 anos ja experimentaram alguma bebida alcodlica. Além disso, 47% dos alunos
nessa faixa etdria afirmaram que ja ficaram embriagados pelo menos uma vez.

O uso de 4lcool na adolescéncia estd associado a uma série de comportamentos
de risco, além de aumentar a chance de envolvimento em acidentes, violéncia
sexual e participacdo em gangues, bem como esta fortemente associado a morte
violenta, queda no desempenho escolar, dificuldades de aprendizado, prejuizo
no desenvolvimento e estruturagdo das habilidades cognitivo-comportamentais e

emocionais do jovem.

Os prejuizos associados ao uso de dlcool estendem-se ao longo da vida,
com risco de dependéncia. Nos adolescentes, é ainda pior, pois é sabido que os
seus efeitos repercutem na neuroquimica cerebral, em pior ajustamento social e no
retardo do desenvolvimento de suas habilidades, ja que ainda estd se estruturando
em termos bioldgicos, sociais, pessoais e emocionais. Além disso, o uso de dlcool na
adolescéncia expde o individuo a um maior risco de dependéncia quimica na idade

adulta e pode interferir na neuroquimica cerebral, ainda em desenvolvimento.

O uso de alcool em adolescentes estd associado a uma série de
prejuizos neuropsicoldgicos. Outros danos cerebrais incluem modificagdes no
sistema dopaminérgico, como nas vias do cértex pré-frontal e do sistema
limbico. Alteragbes nestes sistemas acarretam efeitos significativos em termos
comportamentais e emocionais em adolescentes. E importante destacar que,
durante a adolescéncia, o cortex pré-frontal ainda estd em desenvolvimento. Como
ele pode ser afetado pelo uso de dlcool, uma série de habilidades que o adolescente
necessita desenvolver ficardo prejudicadas, a exemplo do aprendizado de regras

e tarefas focalizadas.

O hipocampo, associado a memdria e ao aprendizado, é afetado,
apresentando-se com menor volume em usudrios de dlcool do que em controles e
tendo sua caracteristica funcional afetada pela idade de inicio do uso de 4lcool e

pela duracdo do transtorno. Estes dados sdo importantes, pois demonstram haver
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um efeito cerebral consequente ao consumo de dlcool em adolescentes; os efeitos
ocorrem em areas cerebrais ainda em desenvolvimento e associadas a habilidades

cognitivo-comportamentais que deveriam iniciar ou se firmar na adolescéncia.

Por fim, o adolescente ainda esté construindo a sua identidade. Mesmo
sem um diagndstico de abuso ou dependéncia de alcool, pode se prejudicar com o
seu consumo, a medida que se habitua a passar por uma série de situagdes apenas

sob efeito de dlcool.

Com isso, é de extrema importincia a realizacdo de uma audiéncia
publica para debater o tema, educar e conscientizar sobre os riscos do uso precoce
de bebida alcdolica, bem ainda para analisar a possibilidade de alterar a legislacao,

para minimizar os graves efeitos que o dlcool tem causado aos adolescentes.

Sala da Comissao, 8 de fevereiro de 2024.

Senadora Damares Alves
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