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SENADO FEDERAL
Gabinete do Senador JADER BARBALHO (MDB/PA)

PROJETO DE LEI N°, DE 2022
(Do Sr. Senador Jader Barbalho)

Torna obrigatério o exame de glicemia em
todos os alunos matriculados no ensino
fundamental e médio das escolas publicas
e particulares.

O Congresso Nacional decreta:

Art. 1° Fica instituida a obrigatoriedade de exame de glicemia em
todos os alunos matriculados no ensino fundamental e médio das escolas
publicas e particulares.

§ 1° Os exames deverao ser realizados atraves do teste de glicemia
capilar, ou similar, pelo menos duas vezes por ano, nos primeiros 30 dias do
primeiro e do segundo semestres do ano letivo, por profissional devidamente
habilitado.

§ 2° Nas escolas publicas, onde ndao ha cobranca de mensalidade,
os custos dos exames ficardo por conta do Ministério da Saude, que correrao
por conta das dotagdes orcamentarias proprias e suplementares, se necessario,
podendo o mesmo conveniar ou estabelecer parcerias com governos estaduais,
o Distrito Federal e os municipios.

§3° Nas escolas onde ha cobranga de mensalidade, os custos
ficardo por conta da entidade mantenedora, que poderao ser repassados aos
alunos.

§ 4° E facultado ao aluno realizar o exame com profissional de sua
escolha, de forma particular, obrigando-se a apresentar o resultado na Secretaria
da escola nos primeiros 30 dias do primeiro e do segundo semestres do ano
letivo.

Art. 2° Cabera a Secretaria da escola disponibilizar aos pais dos
alunos comprovantes de realizagdo do exame, com o resultado obtido, que
devera ser anexado a documentacao escolar do aluno.

Art. 3° A Secretaria da escola mantera em arquivo, pelo prazo de
10 anos, os registros dos exames realizados de cada aluno.

Art. 4° Nos casos em que o resultado do exame for positivo para
diabetes, a Secretaria da escola devera solicitar aos pais do aluno a
disponibilizacdo do tratamento adequado, com orientacido médica.
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Art. 5° Os estabelecimentos de ensino descritos no art. 1° ficam
obrigados a manter em seus quadros de departamento médico, nos diferentes
turnos letivos, pelo menos uma pessoa treinada para realizar o teste de glicemia
capilar.

§ 1° O profissional treinado devera ser capaz também de aplicar a
insulina, quando necessario, e a reconhecer as complicagbes agudas da
diabetes, hipoglicemia e hiperglicemia, para a devida orientagdo ao caso
concreto.

§ 2° Caso seja necessario, a administragdao do estabelecimento
educacional podera encaminhar o aluno ao atendimento médico de urgéncia ou
emergéncia em unidades de saude previamente autorizada pelos pais.

§ 3° No caso previsto no § 2°, os responsaveis pelo aluno devem
ser comunicados imediatamente.

Art. 6° Os pais ou responsaveis, mediante declaragao por escrito,
poderao autorizar o aluno a realizar o autoteste de glicemia capilar e a
autoaplicacao de insulina.

Paragrafo unico. Os alunos deverao ter espaco reservado para a
realizacéo do teste de glicemia capilar e aplicagao de insulina.

Art. 7° Os alunos com diabetes, quando necessario, terdo seus
horarios de alimentagao flexibilizados em relagcado aos demais.

Art. 8° O Poder Executivo podera regulamentar, no que couber,
esta Lei.

Art. 9° Esta lei entra em vigor 180 dias apds a sua publicagao.

JUSTIFICACAO

A diabetes € uma doenca silenciosa, que a cada seis segundos
mata uma pessoa no mundo, segundo dados da Organiza¢gdo Mundial de Saude
(OMS).

O Panorama da Diabetes da Organizacdo Pan-Americana da
Saude (OPAS), langcado neste més, pede aos paises que melhorem o
diagndstico precoce, aumentem o acesso a cuidados de qualidade para o
controle da diabetes e desenvolvam estratégias para promover estilos de vida
saudaveis e nutrigao.

Ao menos 62 milhdes de pessoas vivem com diabetes nas
Américas, um numero que deve ser muito maior, ja que cerca de 40% das
pessoas ndo sabem que tém a doencga. Se as tendéncias atuais continuarem, o
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numero de pessoas com diabetes na regido podera chegar a 109 milhdes até
2040.

O aumento de casos de diabetes ao longo de trés décadas esta
ligado ao aumento nos fatores de risco — dois ter¢os dos adultos nas Américas
estdo com sobrepeso ou obesos, e apenas 60% fazem exercicios suficientes. O
relatorio também aponta para uma tendéncia alarmante entre os jovens da
regidao: mais de 30% sao considerados obesos ou com sobrepeso — quase o
dobro da média global.

Além disso, a diabetes é a sexta causa de mortalidade nas
Ameéricas e foi responsavel por mais de 284 mil mortes em 2019. Também € a
segunda maior causa de incapacidade na regido, precedida apenas pela doencga
isquémica do coracdo. A diabetes é a principal causa de cegueira em pessoas
de 40 a 74 anos, amputacdes de membros inferiores e doenca renal crbnica.
Além disso, triplica o risco de morte por doenca cardiovascular, doenga renal ou
cancer.

Essas altas taxas de diabetes destacam a necessidade urgente de
se concentrar na prevengao e na promog¢ao de estilos de vida saudaveis. Sendo
crucial garantir o diagnostico precoce e o bom gerenciamento da doencga, que
sao fundamentais para controlar a diabetes e prevenir deficiéncias e problemas
de saude futuros.

No Brasil ndo é diferente. Dados da Sociedade Brasileira de
Diabetes mostram que 14 milhdes de pessoas possuem o problema, mas apenas
50% tém conhecimento

As estimativas apontam que 80 mil criancas e adolescentes vivem
com diabetes do tipo 1, que é quando o corpo ndo produz a insulina. Ja a
diabetes do tipo 2, quando o corpo produz a insulina, mas nao a utiliza de forma
adequada, tem acometido com mais frequéncia os adolescentes por causa da
obesidade.

No Brasil, 9,4% das meninas e 12,4% dos meninos sé&o
considerados obesos, de acordo com os critérios adotado pela OMS para
classificar a obesidade infantil.

E preciso investir no diagnéstico precoce da diabetes. Descobrir a
doenca no seu inicio é fundamental, pois se o paciente souber controlar seu nivel
de glicose e ter acompanhamento médico, podera evitar consequéncias
gravissimas, como infarto, derrame cerebral, cegueira e até mesmo amputagéo
de membros.

O custo do diagnéstico precoce € muito inferior se comparado ao
tratamento das complicagdes ocasionadas pela doenga. S6 este ano, o custo
estimado é de 42,9 bilhdes de dolares, colocando o Brasil em terceiro lugar no
mundo em gastos com a doenga, ficando atras apenas da China e dos Estados
Unidos.
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Por isso, pec¢o o apoio dos ilustres Parlamentares para a aprovagéao
deste Projeto de Lei, que pode facilitar o diagndstico precoce do diabetes em
criangas e adolescentes, prevenindo complicagdes graves e limitantes.

Sala das Sessodes, em 18 de novembro de 2022.
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