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PROJETO DE LEIN° , DE 2022

Regulamenta o exercicio da profissao de doula.

O CONGRESSO NACIONAL decreta:

Art. 1° Considera-se doula aquela ou aquele que oferece apoio
psicolodgico, conforto e suporte emocional a mulher durante todo o periodo
de gravidez, parto e periodo pos-parto, visando a melhor evolugdo desse
processo € ao bem-estar da gestante.

Art. 2° E assegurado o exercicio da profissio de doula:

I — aos que sdo titulares de diplomas de ensino médio oficial e
de formagdo profissional em nivel médio — curso técnico em doulagem;

IT — aos que sao titulares de diplomas de ensino médio oficial e
de formagdo profissional em nivel médio — curso técnico em doulagem,
expedido por instituigdes estrangeiras e revalidado de acordo com a
legislagdo vigente;

IIT — aos que, a data da publicagdo desta Lei, vinham exercendo,
comprovadamente, ha mais de trés anos, a profissao de doula.

Art. 3° Sdo atribui¢des dos profissionais de que trata esta Lei:

I — orientar e facilitar a preparagdo para o parto e, em especial,
encorajando o parto normal;

IT - incentivar e facilitar a mulher, durante seu ciclo gravidico-
puerperal obter informagdes sobre gestacao, parto e pds-parto;

IIT — incentivar a gestante a realizar o acompanhamento pré-
natal;
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IV — orientar e apoiar a gestante durante todo o trabalho de parto
e poOs-parto;

V — informar a gestante sobre os métodos ndo farmacoldgicos
para alivio da dor, como massagens, banhos mornos e compressas mornas,
entre outros;

VI — colaborar para a manuten¢ao de um ambiente tranquilo,
acolhedor e com privacidade durante o trabalho de parto;

VII — auxiliar a gestante sobre a utilizacdo de técnicas de
respiragdo e vocalizagdo para obter maior tranquilidade durante o parto;

VIII — estimular a presenca e participagdo de acompanhante da
escolha da gestante em todo o processo do parto € no pds-parto;

IX — orientar e prestar apoio aos cuidados com o recém-nascido
e ao processo de amamentagao.

Art. 4° E vedado as doulas utilizar ou manusear equipamentos
médico-assistenciais, realizar procedimentos médicos ou de enfermagem,
administrar medicamentos, bem como interferir nos procedimentos técnicos
dos profissionais de saude.

Art. 5° A doulagem ¢ parte integrante da atengdo
multidisciplinar & mulher no ciclo gravidico-puerperal.

Art. 6° E permitida a presenca da doula nas maternidades, casas
de parto e em outros estabelecimentos congéneres, da rede publica ou
privada, sempre que solicitada pela gestante, durante o periodo de trabalho
de parto, inclusive em caso de intercorréncias e de aborto legal.

Pardgrafo unico. A presenca da doula ndo exclui nem substitui
a presenca de acompanhante de livre escolha da gestante.

Art. 7° Esta Lei entra em vigor na data da sua publicagdo.
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JUSTIFICACAO

A doulagem, durante o parto e¢ o periodo pods-parto, ¢
reconhecida e recomendada pelo Ministério da Saude e pela Organizagdo
Mundial da Saade (OMS). Estudos mostram que a presenga das doulas
nessas ocasides ajuda a diminuir em 50% os indices de cesareas, 25% a
duracao do trabalho de parto, 60% os pedidos de analgesia peridural, 30% o
uso de analgesia peridural, 40% o uso de ocitocina e 40% o uso de forceps.
O apoio profissional recebido durante o trabalho de parto e pos-parto
aumenta as sensacoes de bem-estar da mae e ajuda no combate a depressao
pOs-parto.

A doula Priscila Camacho, convidada do “Projeto Dialogos com
a Enfermagem”, para falar sobre o papel dessa profissional no parto
humanizado, explica que “a doula oferece medidas de conforto fisico através
de massagens, relaxamentos, técnicas de respiracao, banhos e sugestao de
posi¢des e movimentagdes que auxiliem o progresso do trabalho de parto e
diminui¢ao da dor e desconforto, além de suporte informativo explicando os
termos médicos e os procedimentos hospitalares. Antes do parto orienta o
casal sobre o que esperar do parto e pds-parto.” Esclarece ainda que “os
procedimentos comuns e ajuda a mulher a se preparar fisica e
emocionalmente para o grande dia. A doula também atua como uma ponte
de comunicagdo entre a mulher, sua familia e a equipe de atendimento,
fazendo os contatos que a mamae desejar. E importante deixar claro que a
doula se faz importante at¢ mesmo num parto cesarea, no qual continua
dando apoio, conforto e ajudando a mulher a relaxar e se tranquilizar durante
a cirurgia. Durante o pds-parto, auxiliamos a mde no seu contato com o
recém-nascido e com a amamentagao”.

Importante frisar que a doula nao realiza qualquer procedimento
médico ou clinico como aferir pressdo, toques vaginais, monitoracdo de
batimentos cardiacos fetais ou administracdo de medicamentos. Nao ¢ sua
fungao discutir procedimentos com a equipe médica ou questionar decisoes,
além de ndo substituir qualquer dos profissionais tradicionalmente
envolvidos na assisténcia ao parto.!

E sabido que o parto e o periodo pos-parto sao marcantes na
vida da mulher. Se vivenciados com dor, anglstia, medo e isolamento podem

t Juliana Xavier: O papel da doula no parto humanizado foi tema do Dialogos com a Enfermagem; in
http://www.cogepe.fiocruz.br/?i=rh_na fiocruz&p=noticias&inc=noticia&id=1450#:~:text=%E2%80%9
CA%20doula%200oferece%20medidas%20de,m%C3%A9dicos%20e%200s%20procedimentos%20hospita
lares.
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acarretar distarbios psicologicos, afetivos € emocionais. O acompanhante,
por ser uma pessoa de sua escolha, representa ndo s6 um importante suporte
psiquico e emocional para a parturiente, mas também alguém com quem
dividir o medo e a ansiedade e, desse modo, enfrentar melhor os momentos
mais dificeis do trabalho de parto.?

Pelas essas razdes, esperamos contar com o apoio de nossos
nobres pares para a aprovagao do presente projeto de lei.

Sala das Sessoes,

Senadora ELIZIANE GAMA
(CIDADANIA/MA)

2 Viviane Murilla Ledo; Sonia Maria Junqueira Vasconcellos de Oliveira: O papel da doula na assisténcia
a parturiente. Revista Mineira de Enfermagem, in http://www.reme.org.br/artigo/detalhes/380.
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