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PROJETO DE LEIN° DE 2021

Altera a Lei n® 8.080, de 1990 para incluir, entre
os objetivos da politica de recursos humanos do
Sistema Unico de Saude (SUS), a criagdo de
programa de qualidade de vida para profissionais
da saude.

O CONGRESSO NACIONAL decreta:

Art. 1° O art. 27 da Lei n°® 8.080, de 19 de setembro de 1990 passa
a vigorar acrescida do seguinte inciso V:

V - criagdo de programa de qualidade de vida para profissionais
da satde com o objetivo de elaborar, implementar, apoiar, monitorar e avaliar,
entre outros, os projetos de programas de atengdo psicossocial e de satde no
trabalho dos profissionais da saude.

VI — o programa de que trata o inciso V desenvolverd agdes
voltadas paraa prevencdo do suicidio entre profissionais de satde e publicara,
anualmente, dados sobre essas ocorréncias entre os profissionais de saide de
todo territorio nacional.

Art. 2° Esta Lei entra em vigor na data de sua publica¢do.
JUSTIFICACAO

Nas atuais condi¢des de trabalho no enfrentamento da pandemia
do COVID-19, os profissionais de saide estdo enfrentando niveis
extremamente altos de estresse e problemas de satide mental.
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Em 2020, uma revisao sistematica de estudos que examinaram a
prevaléncia de problemas de satide mental em trabalhadores de satde desde o
inicio da pandemia, demonstra que a prevaléncia de ansiedade, depressao e
estresse entre trabalhadores de saude € de 24,1% a 67,5%, 12,1% a 55,9%, e
29,8% para 62,9%, respectivamente.

O nivel mais alto de sofrimento psiquico identificado nesta revisao
sistematica foi entre enfermeiras, trabalhadoras, profissionais de satude, equipe
médica mais jovem e trabalhadores em areas com taxas de infec¢ao mais altas.
Tomados em conjunto, esses achados sugerem que as tendéncias de suicidio
entre esses profissionais sao maiores do que a populacao em geral e estdo
potencialmente aumentando no contexto da pandemia global COVID-19'.

No entanto, apesar de experimentar niveis significativos de
sofrimento psicologico, os médicos sao menos propensos que a populagdo em
geral a procurar tratamento para a saude mental.

As barreiras relatadas que impedem que estes profissionais
busquem ajuda incluem restricdes de tempo, relutdncia em chamar a atengao
para a fraqueza auto percebida e preocupagdes sobre sua reputacdo e
confidencialidade.

Assim, apresentamos este projeto no sentido de estimular o
desenvolvimento de medidas permanentes de preven¢do ao suicidio, além da
coleta periddica de dados arespeito dessas fatalidades entre os profissionais de
saude, a fim de qualificar as politicas publicas nesse enfrentamento.

Consideramos urgente que possamos aperfeicoar 0 nossO
arcabougo legal nesse sentido, € assim propiciar essa modalidade de assisténcia
como um dos pilares da politica de recursos humanos do SUS.

Sala das Sessoes,

Senador Lasier Martins
(PODEMOS-RS)

1 https://gl.globo.com/politica/noticia/2021/05/30/do-medo-da-covid-19-a-desolacao-enfermeiros-
enfrentam-danos-psicologicos-do-trabalho-na-pandemia.ghtml.
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LEGISLACAO CITADA

- Lei ng¢ 8.080, de 19 de Setembro de 1990 - Lei Org;énica da Sai¢de - 8080/90

https://www.lexml.gov.br/urn/urn:lex:br:federal:lei:1990;8080

- artigo 27
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