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SENADO FEDERAL
Gabinete do Senador EDUARDO GIRAO

PROJETO DE LEI N° , DE 2020

Institui o Més Nacional de Preven¢ao ao Suicidio.

O CONGRESSO NACIONAL decreta:

Art. 1° Fica mnstituido o Mé&s Nacional de Prevencdo ao
Suicidio, a ser comemorado em setembro de cada ano.

Art. 2° Durante o Mé&s Nacional de Prevencao ao Suicidio, os
6rgaos do Poder Publico promoverao, entre outras, as seguintes atividades:

I — veiculagdo de campanhas que visem a disseminacao de
informagdes sobre as formas de prevengao ao suicidio;

IT — promocgao de palestras, eventos e atividades educativas; e
IIT — iluminagdo de prédios publicos com luzes de cor amarela.

Art. 3° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagao.

JUSTIFICACAO

Uma acdo deliberada, levada a cabo pelo individuo, com
mtencao de tirar a propria vida, de forma consciente e intencional, mesmo
que conflituosa, fazendo uso de um meio que acredita ser letal. Essa ¢ a
definicdo da triste pratica que assombra a existéncia humana e, em
especifico, a sociedade brasileira: o suicidio.

De acordo comdados da Organizagdo Pan-Americana de Saude
(OPAS), aproximadamente 800 mil pessoas cometem suicidio anualmente
em todo o mundo e um nimero ainda maior de individuos tenta por fim a
propria vida. Cada uma destas mortes afeta em média 135 pessoas
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adjacentes, o que totaliza 108 milhdes de pessoas afetadas anualmente por
esta triste realidade que chega a ser a segunda maior causa de mortalidade
entre jovens com idades de 15 a 29 anos. O Brasil ocupaa oitava posi¢ao em
nameros de suicidios, com aproximadamente 12 mil casos anuais.

Esse grave problema de saude publica, ao contrario do que se
costuma acreditar, ndo ¢ exclusivo de paises desenvolvidos. Em 2016, por
exemplo, 79% dos suicidios aconteceram em nagdes de baixa e média renda.
Contudo, a prevengao pode ser realizada com intervencdes de baixo custo
realizadas em contexto de uma estratégia multissetorial.

Com esse proposito, o Congresso Nacional aprovou a Lei
n° 13.819, de 26 de abril de 2019, que mstituiu a Politica Nacional de
Prevencdo da Automutilagdo e do Suicidio, a ser implementada
cooperativamente pela Unido, Estados e Municipios. A Politica tem dentre
seus objetivos promover a saude mental, prevenir a violéncia autoprovocada
e controlar os fatores determinantes e condicionantes da saiide mental.

O dia 10 de setembro ¢ considerado o Dia Mundial de
Prevencao do Suicidio, mesmo més em que sao realizadas as campanhas do
Setembro Amarelo, quando ha um esforg¢o conjunto de instituicdes publicas
e privadas na disseminac¢ao de informagdes e na realizacdo deatividades que
visem a prevengao do suicidio.

Como forma de fortalecer o esforco conjunto que nossa
sociedade empreende para combater esse mal, propomos a oficializagao,
mediante lei, do més de setembro como o Més Nacional de Prevencao ao
Suicidio. Consideramos que, assim, iremos contribuir para a conscientizagao
¢ para a efetividade do tnico remédio possivel: a prevengao.

Em atendimento as exigéncias da Lei n° 12.345, de 9 de
dezembro de 2010, foram realizadas, no ambito do Senado Federal, duas
audiéncias publicas interativas para o debate da tematica do suicidio.

A primeira delas ocorreu em 18 de setembro de 2019, na
Comissao de Assuntos Sociais (CAS), na ocasido de sua 41* Reunido
Extraordindria da 1* Sessdao Legislativa Ordmaria da 56* Legislatura.
Presidida pelo Senador Eduardo Girdo, a audiéncia tinha como temas a
automutilacao e o suicidio, e contou com os seguintes representantes: Hugo
José Lucena de Mendonga, Promotor de Justica do Estado do Ceara; Fabio
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Gomes de Matos, Professor da Universidade Federal do Ceara; Juliana
Cunha, Representante da Safernet Brasil; Daniel Gongalves, Médico
psiquiatra da Associagdo Médico Espirita do Planalto — Ame Planalto;
Sandra Paula Peu da Silva, Assessora Cientifica da Presidéncia da
Associagdo dos Psiquiatras da América Latina — APAL; Joao Leal,
Presidente do Acao Brasil Sem Dor; Alessandra Xavier, Professora da
Universidade Estadual do Ceara; e Antonio Rafael da Silva Filho,
Coordenador-Geral de Enfrentamento a Violéncia nas Familias, Abandono,
Pedofilia e Pornografia da Secretaria Nacional da Familia — MMFDH. Os
convidados apresentaram dados estatisticos sobre o suicidio e, juntamente
com os senadores € senadoras presentes, defenderam o uso de tecnologia
como aliada, a adogao de estratégias proativas de prevencdo, o
fortalecimento das politicas publicas e a criacdo de servicos mais eficientes
para atendimento aos cidaddos. Cabe destacar que a audiéncia contoucom o
Servigo de Lingua Brasileira de Sinais — LIBRAS e foi realizada em carater
mterativo, através do Portal e-Cidadania e do Al6 Senado.

A segunda audiéncia publica foi realizada em 26 de setembro
de 2019, na Comissao de Direitos Humanos, na ocasido da 107* Reunido
Extraordinaria da 1* Sessdo Legislativa Ordinaria da 56* Legislatura.
Presidida pela Senadora Leila Barros, contou com os seguintes
representantes: Leila Heredia, Porta Voz do Centro de Valorizagdo da Vida
— CVYV; Fernanda Benquerer Costa, Representante da Secretaria de Saude do
Distrito Federal; Mauro Pioli Rehbein, Técnico da Coordenacao Geral de
Saude Mental, Alcool e outras Dro gas do Ministério da Saude; Nazareno
Vasconcelos Feitosa, Representante do Movimento Vida e Paz; Antonio
Geraldo da Silva, Presidente da Associagdo Psiquidtrica da América Latina,
Diretor e Superintendente Técnico da Associagdo Brasileira de Psiquiatria;
Juliana Andrade Cunha, Psicologa e Coordenadora do Helpline — Servico de
Orientagdo Psicologica online da SaferNet Brasil, Patricia Estrela,
Psicologa, Mentora, Escritora, Coach, Especialista em Terapia Cognitivo -
Comportamental, Especialista em Psicologia Positiva, Analista
Comportamental e Representante da Organizagao Teen Mentors; e Andreia
Chaves, Psicologa do Nucleo de Satde Mental do SAMU/DF. Na ocasido,
os convidados apresentaram dados relevantes sobre o suicidio e debateram a
importancia do fortalecimento do movimento ‘“Setembro Amarelo”,
campanha nacional de conscientizacdo sobre a prevengao do suicidio. A
audiéncia foi interativa, e contou com a participagao popular por meio do
Portal e-Cidadania.
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Pedimos, assim, o apoio dos eminentes parlamentares para a
aprovacao do projeto que ora apresentamos, que busca, ademais, reconhecer
a importancia da prevengdo ao suicidio, esta chaga que atormenta a nossa
sociedade.

Sala das Sessoes,

Senador EDUARDO GIRAO
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