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PROJETO DE LEI DO SENADO N* , DE 2019

Regulamenta a profissio do Profissional
Instrutor de Pilates e seu exercicio.

O CONGRESSO NACIONAL decreta:

Art. 1° Fica assegurado o exercicio da profissdo do
Profissional Instrutor de Pilates, observados os preceitos desta Lei.

Art. 2° O Profissional Instrutor de Pilates atua em
conformidade com os principios basicos e originarios definidos por seu
criador Joseph Hubertus Pilates, tendo como axiomas a concentragao, o
controle, a centralizagdo, a precisdo e a fluidez, intervindo segundo
propositos de prevencdo, promocdo, protegdo, manutencdo €
aperfeicoamento da qualidade e do refmamento do movimento corporal,
da coordenacao natural dos movimentos, incluindo fluéncia e ritmo,
contribuindo para a melhoria da saude fisica, mental e emocional dos
praticantes, da formacao cultural e da reeducagao motora, compreendendo
a totalidade de movimentos corporais, executados no contexto de praticas
corporais em todos os ambitos do movimento, contribuindo para a
capacitacdo e restabelecimento de niveis adequados de desempenho e
condicionamento fisico-corporal dos seus beneficiarios, observados os
preceitos de responsabilidade, seguranga, qualidade técnica e ética no
atendimento individual e coletivo.

Art. 3° Compete ao Profissional Instrutor de Pilates aplicar,
coordenar, planejar, programar, prescrever, supervisionar, dinamizar,
dirigir, organizar, orientar, ensinar, conduzir, treinar, administrar,

| Pagina 2 de 11 Parte integrante do Avulso do PL n°® 6469 de 2019.

SF/19986.30037-63



SENADO FEDERAL
Gabinete da Senadora Soraya Thronicke

implantar, implementar, ministrar, analisar, avaliar e executar trabalhos,
programas, planos e projetos em obediéncia a forma original do método
respeitando o repertorio de exercicios ou formas derivadas, desde que
preservados os seus principios e fundamentos, prestar servicos de
auditoria, consultoria e assessoria, realizar treinamentos especializados,
participar de equipes multidisciplinares e nterdisciplinares para o
desenvolvimento de pesquisa e investigacdo cientifica, elaborando
informes técnicos, cientificos e pedagdgicos.

Art. 4° O exercicio da atividade do Método Pilates e a
designacao de Profissional Instrutor de Pilates ¢ prerrogativa dos
profissionais devidamente inscritos e registrados na entidade
representativa denominada por Conselho Nacional de Normas-Padrao do

Método Pilates — CNPP.

Art. 5° Apenas serdo inscritos e registrados nos quadros do
Conselho Nacional de Normas-Padrao do Método Pilates — CNPP os
seguintes profissionais:

I - o portador de diploma de Profissional Instrutor de Pilates
obtido em instituicdo de ensino superior oficialmente reconhecida pelo
poder publico;

I - os diplomados em curso similar no exterior, apos a
revalidacdo e registro do diploma nos 6rgdos competentes, bem como os
que tenham este exercicio amparado por convénios internacionais de
intercambio, na forma da legislagdo em vigor;

IIT — os que até a data de inicio da vigéncia desta Lei, tenham
comprovadamente exercido atividades ou fungdes proprias de Instrutor de
Pilates, nos termos e condi¢cdes estabelecidos pelo Conselho Nacional de
Normas-Padrao do Método Pilates - CNPP.

Art. 6° Serdo criados através de regulamento proprio e
especificono ambito do territério nacional as representacoes regionais do
Conselho Nacional de Normas-Padrao do Método Pilates — CNPP.
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Art. 7° Os membros efetivos do Conselho Nacional de
Normas-Padrao do Método Pilates — CNPP obedecerdo as previsdes
estatutarias da entidade vigentes na data da promulgacao desta lei.

Art. 8° O Profissional Instrutor de Pilates deve respeitar os
preceitos do Codigo de Etica da profissdo e do seu regulamento.

Art. 9° O exercicio da profissdo e a utilizacdo do titulo de
Profissional Instrutor de Pilates em desrespeito aos ditames desta lei
configuram exercicio ilegal da profissao.

Art. 10 Fica estabelecido o dia 01 de mar¢o como o Dia do
Profissional Instrutor de Pilates.

Art. 11 Esta lei entra em vigor na data de sua publica¢ao.

JUSTIFICACAO

Este Projeto de Lei regulamenta a atividade do Método Pilates
no pais, atividade que cresce a cada dia atingindo um publico cada vez
maior de praticantes em decorréncia dos beneficios que o mesmo oferece
nas mais variadas aplicacoes da vida cotidiana das pessoas.

Os beneficios promovidos pela atividade englobam todas as
faixas etarias da populagdo, desde a infancia até a melhor idade, com um
repertorio de movimentos ESPECIFICOS, tnicos e extremamente amplos
e variados, idealizados pelo seu criador no século passado de maneira
empirica.

Destaca-se que o Método Pilates tem origem estrangeira e foi
criado pelo alemao Joseph Hubertus Pilates (1883/1967), um autodidata,
que antes de sua morte chamava o seu método de “Contrologia”,
posteriormente, apos a sua morte, denominado por Método Pilates, que
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objetiva um verdadeiro equilibrio corporal como um todo Ttnico,
incorporando elementos derivados da meditacdo, danga moderna, boxe,
circo, artes marciais, yoga € métodos de respiragao.

Como frisado, o referido Método tem suas origens no exterior,
micialmente na Alemanha e, posteriormente, nos Estados Unidos da
América, cuja expansao e internacionalizagdo foiampliada logo apos a sua
morte na década de 60 por intermédio dos seus discipulos bailarinos, os
quais foram os responsaveis pela divulgacdo e transmissdo dos
conhecimentos obtidos diretamente com o seu criador, formando uma
immensidao de instrutores de Pilates ao redor do mundo.

A metodologia envolve o uso de equipamentos proprios e
especificos criados para aplicacdo em todas as fases da vida, sempre com
o intuito de dar equilibrio a satde do praticante instigando ao maximo a
concentragdo de quem o busca e culminando com resultados jamais
alcancados em outras técnicas ou profissoes, em especial a desenvoltura e
capacidade de se auto controlar, culminando em total equilibrio entre o
corpo ¢ a mente, fatores esses que o distingue de todas as outras atividades.

Pela definicdo dada ao Método Pilates, se tem a percepgao da
sua importancia e grandeza, por ser considerado um complexo sistema de
movimentos, definido como a ciéncia e arte da Contrologia, que trabalha o
controle do corpo, damente e do espirito, em conjunto e simultaneamente,
possuindo como principios basicos € origindrios o engajamento total do
corpo € a respiracdo, tendo como axiomas a concentracdo, o controle, a
centralizagdo, a precisdo e a fluidez.

Ressalta-se que tais aspectos sao responsaveis pela
harmonizagdo do organismo durante a pratica da atividade, trabalhando
assim varios grupos musculares através de movimentos suaves e continuos,
com repeticdes apropriadas, associadas as atividades do subconsciente,
com énfase na concentragao, no fortalecimento e na estabilizagdo para o
desenvolvimento de um corpo uniforme e equilibrado, restaurando a
vitalidade fisica, revigorando a mente e elevando o espirito do praticante.

A atividade do Método Pilates se diferencia de todas as outras
atividades, diante de suas particularidades, sobretudo no que se refere a
aplicacao e destinagao, tendo como principal enfoque o corpo em constante
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movimento em todaa suaamplitude, tornando um corpo uno e equilibrado,
fisica e mentalmente, com aplicagdo de equipamentos e repertorios de
movimentos especificos paracada caso.

Diante dos beneficios que a metodolgia traz as pessoas,o seu
crescimento ocorre em escala geométrica em todo o mundo, ndo sendo
diferente no Brasil, que a cadadia surgem estidios pela maioria dos bairros
de todas as cidades, de Norte a Sul, de Leste a Oeste.

Pelos dados colhidos com os maiores fabricantes de
equipamentos de Pilates no pais, estima-se que atualmente existam mais
de 85 mil estudios de Pilates no territorio brasileiro, com mais de 400 mil
instrutores de Pilates, que atingem uma parcela dasociedade de mais de 10
milhdes de pessoas.

Essa expansdo se faz gracas aos beneficios que a atividade
propicia as pessoas, beneficios esses que devem ser estendidos a toda
populagdo de forma orientada e responsavel com a regulamentacao da
atividade, num aspecto democratizante da atividade com um espirito
humanista que ¢ a esséncia da metodologia.

Ademais, convém elucidar que a aplicacdo de praticas do
Método Pilates favorece o desenvolvimento da educacdo e da saude,
contribuindo para a capacitagdo e restabelecimento deniveis adequados de
desempenho e condicionamento fisico-corporal dos seus beneficidrios,
visando a consecug¢ao do bem-estar e da qualidade de vida, da consciéncia,
da expressdo e estética do movimento, da prevengdo de doengas, de
acidentes, de problemas posturais, da compensacdo de disturbios
funcionais, contribuindo ainda, para consecu¢ao da autonomia, da
autoestima, da cooperacdo, da solidariedade, da integragdo, da cidadania,
das relagcOes sociais e a preservagdo do meio ambiente, observados os
preceitos de responsabilidade, seguranca, qualidade técnica e ética, no
atendimento individual e coletivo.

Ao se compreender os beneficios e alcance que a metodologia
provoca a todos, tem-se como imperioso que seja regulamentada a
atividade, fazendo que tais beneficios sejam democratizados e a pratica
seja feita portodas as categorias sociais da sociedade brasileira.
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A regulamentagcdo busca, além dos aspectos de humanizagao
daatividade, evitar-se a banalizagdo daatividade pela informalidade vivida
atualmente, visto que, pelo elevado numero de pessoas profissionais
interessados na pratica da atividade, culminou-se nos tltimos anos comum
distanciamento da esséncia do Método, surgindo mercadores a todo
instante com visdo, interesse e estratégia mercantilista, ja que o nome
Pilates se vende facilmente, influéncias essas, somadas as diversas
adaptagOes e modificacdes que vem sofrendo a metodologia, geram um
Pilates que ndao pode ser considerado como um verdadeiro Pilates.

Tal problemdtica se d4 na esfera da mstrucdo e pratica
ofertada ao consumidor final, em razio da banalizacdo na esfera da
formagao, sendo tal pratica extremamente danosae prejudicial a atividade
em razao da imensidao de pessoas semo devido conhecimento do Método
Pilates, que obtiveram formagdo precdria em cursos ofertados sem
conteudo programatico ¢ desprovidos da profundidade que a metodologia
requer, cursos esses classificados como “cursos livres”, sem qualquer
observancia dos poderes publicos e sem regras relacionadas ao citado
conteudo ofertado aos interessados em atuar na atividade como forma de
sustento de vida e realizagdo profissional.

Tal situacdo estd conduzindo a atividade a um nivel de
arriscada banalizacdo, sendo verificados, a todo momento, nos milhares de
estudios espalhados no pais, atos e execugdes de movimentos que sdo
chamados de “Pirates” pela auséncia das bases, fundamentos e principios
que norteiam o M¢étodo Plates, além da constatagdo de uso indevido dos
equipamentos € acessorios que fazem parte da metodologia, e pior, coma
inser¢ao de outros componentes que contaminam a esséncia da citada
metodologia, culminando com resultados estranhos e inestimaveis as
pessoas que sdo submetidas a essas condutas improprias, além de exporem
aos praticantes riscos inestimaveis a saude e seguranga pelo uso indevido
dos equipamentos e conduta que ndo condizem com o desenvolvimento e
aplicagdo da metodologia.

Assevera-se que a continuidade desse panorama vivido no
Brasil certamente acarretard em descrédito do uso e aplicagdo de uma
metodologia reconhecida mundialmente pela sua especificidade e
resultados, que a distingue de todas as outras atividades profissionais,
sendo imprescindivel, portanto, a regulamentagcdo ora proposta.
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Registre-se ainda que os interessados que buscam as
formagdes em cursos de formagao em Pilates no nosso pais advém das
atividades da danga, da saide e do movimento, sendo patente a existéncia
de uma quantidade expressiva de interessados oriundos das areas de
educagdo fisica e de fisioterapia na busca de um outra atividade distinta
das suas graduagdes para seu sustento e independéncia financeira, e por
essarazao, os Conselhos profissionais ligados a essas duas atividades, sem
qualquer conhecimento do conteido do Método Pilates, expediram a partir
do ano de 2010 por parte da educacao fisica e, a partir do ano de 2011, por
parte da fisioterapia, resolu¢cdes com a finalidade de empoderamento da
atividade com a simples alegacdo que a atividade seria atribuigdo das
citadas profissdes regulamentadas, mascarando a verdadeira intengao
relacionada ao mercado como todo e suas consequéncias.

Com tais procedimentos resolutivos, os citados Conselhos
profissionais geraram a partir de entdo uma verdadeira segregacao na
atividade, visto que o referido Método tem suas origens e divulgacdo na
area da danca, promovendo praticas fiscalizatorias ilegitimas, fazendo
conduzir os Instrutores de Pilates oriundos da danga e de outras areas, as
esferas criminais sob a alegacdo de exercicio ilegal de profissao, tendo
como embasamento malfadadas resolugdes por eles expedidas, resolugdes
essas que ndo mantém relacdo com as leis originarias das profissdes do
educador fisico e do fisioterapeuta, um verdadeiro desrespeito ao
ordenamento juridico brasileiro.

Destaca-se que a partir do posicionamento adotado
llegalmente por parte desses Conselhos, se evidencia inseguranga juridica
para a pratica da atividade do Pilates no Brasil, gerando uma expressiva
discussdao em procedimentos administrativos por eles promovidos, que se
transformam em demandas judiciais ajuizadas na Justica Federal, cujas
decisdes, em sua grande maioria, reconhecem a ilegalidade praticada por
tais Conselhos, julgando as demandas a favor dos Instrutores de Pilates,
promovendo jurisprudéncias nos Tribunais de Segunda Instancia e também
na Corte Superior, culminando recentemente com o posicionamento do
Superior Tribunal de Justica, em caso especifico envolvendo o Conselho
Regional de Educagao Fisica do Estado de Sao Paulo/SP — CREF, REsp
1740285, de Relatoria do Ministro Herman Benjamin, julgado em
11/06/2019, no qual consta em evidéncia a aplicagao e entendimento do
teor da Sumula 83 do STJ, posicionamento sumulado manifestamente
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contrario a atos praticados pelos ditos Conselhos profissionais envolvendo
o tema Pilates e outras atividades nao regulamentadas no nosso pais.

Insta registar que as praticas promovidas por tais Conselhos
profissionais, tudo com o intuito de empoderamento de uma atividade
distinta das profissdes por eles controladas, criou um verdadeiro ambiente
de terrorismo no nosso pais sobre o tema Pilates, com perseguigdes a todos,
inclusive as proprias precursoras do Método no Brasil, gerando uma
mseguranca generalisada e sem limites.

Note-se que a citada situagdo ocorre em funcdo da plena
expansao ha mais de 15 (quinze) anos do Pilates, expansao essa marcada
pela amplitude em resultados obtidos da atividade para quem o procura
como melhora da satilde num contexto integral entre corpo em movimento,
mente ¢ espirito, condi¢do inexistente em qualquer outra metodologia,
técnica ou profissao existentes no mercado, ndo sendo diferente para essas
duas profissoes.

Convem destacar que, nas leis primarias das profissoes de
educagao fisicae de fisioterapia, nao consta qualquer descricao ou mengao
ao Pilates; logo, inexiste embasamento legal apto a justificar a expedigao
de resolugdes feitas por parte desses dois Conselhos profissionais,
evidenciando uma novacdo no ordenamento juridico quanto ao poder de
legislar, ferindo a propria Constituigdo Federal, no que tange ao poder de
legislar.

Evidencia-se, como anteriormente frisado, uma verdadeira
segregacdo impositiva promovida por esses dois Conselhos profissionais,
IMPEDINDO que os profissionais orlundos da Danga exercam a atividade
que eles difundiram no mundo e que trouxeram para o Brasil.

Diante da celeuma sobre a atuagdo desses Conselhos
profissionais, somados a banalizagdo na formagdo da atividade através de
cursos relampagos feitos num final de semana, com evidente possibilidade
ha um curto prazo culminar em descrédito sem volta para o Pilates no
Brasil, as pessoas que realmente fazem e operam Pilates no nosso pais,
fundaram no ano de 2017 uma entidade associativa com a finalidade de
resgatar ¢ preservar o Método Pilates, entidade essa composta pelas
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maiores autoridades do Pilates no pais, em especial as renomadas
precursoras do Método Pilates Alice Becker e Inélia Garcia.

Nesse sentido a entidade representativa da atividade, descrita
por Conselho Nacional de Normas-Padrao do Método Pilates — CNPP,
associagao privada sem fins lucrativos e autogestao, que fora criada para
preservar a metodologia, como também defender os interesses de todos que
operam com o Pilates no Brasil na busca responsavel pela
profissionalizacdo dessamagna atividade.

Em razdo da situagdo vivida no segmento do Pilates criada
pelos atos coatores desses dois Conselhos profissionais, o CNPP promoveu
Representagdo junto ao Ministério Publico Federal para apuracdo dos
desvios de condutas dos mesmos por entender que tais agridem preceitos
constitucionais absolutos, procedimento esse que tramita sob nimero
1.21.000.003308/2018-69, no sentido de dirimir os questionamentos e
culminar comapresentacao de acao coletiva para evitar a continuidade dos
desmandos ilegitimos provocados portais Conselhos profissionais.

Registra-se que ¢ imprescindivel destacar que em nenhum
lugar do mundo o Método Pilates tem vinculagao a qualquer profissao ou
¢ definida como recurso ou técnica ligada a qualquer outra atividade.

Por o6bvio, tal realidade mundial se faz em razio da
especificidade e complexidade que a metodologia possui, diferenciando-se
detudo que existe por ser tinico e incomparavel em todos os sentidos diante
das caracteristicas nele existentes conforme anteriormente detalhado.

Por itermédio desse Projeto Lei, se vislumbra o
entendimento necessario a devida compreensao dos beneficios que a
regulamentagdo daatividade trara ao povo brasileiro, pela amplitude de sua
aplicacdo, configurando, assim, um esteio para que todos os cidaddos
possamter acesso de forma legitima e responsavel uma atividade impar na
prevencao e protecao da saude, integridade e bem-estar das mesmas.

O texto em destaque objetiva definir desde a criacao da
profissdo do Instrutor de Pilates até o seu exercicio da atividade do Pilates,
mantendo os critérios € bases do Método, preservando a esséncia do
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mesmo ¢ proporcionando o acesso social de forma equilibrada e
responsavel, inclusive observando os fundamentos da legislagao afeta ao
consumo.

E imperioso que a atividade do Pilates seja regulamentada,
criando-se a profissao do Instrutor de Pilates e fazendo com que o exercicio
da atividade seja sistematizado pela entidade representativa denominada
por Conselho Nacional de Normas-Padrao do Pilates — CNPP, que tem em
sua composi¢cdo as maiores € principais autoridades do segmento Pilates
no Brasil, em especial normatizando as regras de formagao e instru¢ao dos
profissionais, como também normalizando os equipamentos € acessOrios
que compoe a metodologia.

Por fim, destaca-se que os conceitos, bases, fundamentos e
principios do Método Pilates o distinguem e o diferenciam da filosofia de
outras profissdes, dado seu repertorio unico de movimentos que contempla
uma visdo de um corpo Unico e uma saude integral num s6 contexto,
englobando o corpo em movimento, a mente e alma em perfeito equilibrio,
com abordagem diferenciada e sem aplicagdo em outras atividades ou
profissoes.

Por todo o exposto, solicita-se o apoio dos eminentes
Congressistas para lograr-se a aprovacao desta iniciativa, por ser medida
justa e necessaria a materializagdo da garantia dos interesses de todos,
sejam eles os Instrutores de Pilates, entidades formadoras e os fabricantes
de equipamentos e acessorios, mas principalmente, para possibilitar a justa
compreensdo para que a oferta dos servigos prestados por tais profissionais
aos cidadaos brasileiros se consolide como uma atividade séria, equilibrada
¢ sem vicios prejudiciais a integridade, satide e bem estar das pessoas que
o buscam, evitando com isso os inestimaveis prejuizos acarretados pela
continuidade do panorama vivido e ora destacado na presente justificativa.

Sala das Sessoes,

Senadora SORAYA THRONICKE
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