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Santo Angelo, RS, 13 de maio de 2026.

Ao excelentissimo(a) Senhor(a)

DAVID SAMUEL ALCOLUMBRE TOBELEM
Presidente do Senado Federal

Brasilia - DF

O PODER LEGISLATIVO DE SANTO ANGELO-RS vem, no uso de suas atribuicdes
constitucionais e legais, com base no Regimento Interno desta Casa, apresentar a seguinte:

MOCAO DE APOIO

Ao fim da escala de trabalho 6x1 e a implementacdo da escala 5x2 (cinco dias de
trabalho e dois dias consecutivos de descanso), com jornada de 40 horas semanais sem
reducdo salarial, em defesa da valorizacdo do trabalhador, da protecdo a saude e da
promocao da qualidade de vida da populagao brasileira.

A atual jornada, que impde seis dias consecutivos de labor para apenas um de
descanso, tem demonstrado impactos negativos em diversas esferas, restringindo o convivio
familiar, aumentando o desgaste fisico e mental, elevando riscos de adoecimento
ocupacional e reduzindo, ao longo do tempo, a produtividade dos trabalhadores. Trata-se de
modelo que n3do acompanha os avang¢os sociais e trabalhistas exigidos pela realidade
contemporanea.

A adocdo da escala 5x2 e da jornada semanal de 40 horas representa importante
medida de equilibrio entre producdo econdmica e dignidade humana, trazendo beneficios
significativos a saude fisica e mental dos trabalhadores, com reducdo do estresse, da
ansiedade, da exaustdo e dos afastamentos médicos. Também fortalece a convivéncia
familiar, amplia o tempo destinado a educacdo, ao lazer e a participagdo comunitaria,
contribuindo para relagGes sociais mais saudaveis e estaveis.

No campo econbmico, a medida tende a estimular o consumo, fortalecer o comércio
local, impulsionar setores como turismo, servicos e cultura, além de favorecer a qualificacdo
profissional e elevar os indices de produtividade. Trabalhadores descansados e valorizados
produzem com maior eficiéncia, reduzindo custos indiretos relacionados a rotatividade e ao
absenteismo.
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Cumpre destacar que a Constituicdo Federal do Brasil, em seu artigo 72, assegura

direitos fundamentais relacionados a reducdo dos riscos inerentes ao trabalho e ao descanso
semanal remunerado, normas que reforcam a necessidade de aperfeicoamento da legislacdo
trabalhista nacional.

Diante disso, esta Casa Legislativa manifesta seu apoio a aprovagdao de legislacdo
federal que determine o fim da escala 6x1, adotando a escala 5x2 e jornada de 40 horas
semanais sem reducdo de salario como padrdao no Brasil, garantindo maior dignidade e
justica as rela¢des de trabalho, fortalecendo a saude publica, a economia e a qualidade de
vida de milhdes de trabalhadores.

A presente moc¢do de apoio foi requerida pelo(a) vereador(a) CRISTIAN CARMO
FONTELLA , bancada do PT, tendo sido aprovada na sessdo ordindria do dia 11 de maio de
2026.

Sem mais para 0 momento, reiteramos votos de estima e aprego.

Atenciosamente,

Ver. OSVALDIR RIBEIRO DE SOUZA
Presidente
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