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PROJETO DE LEI N° 1.179, DE 2024
Emenda n° 1 - CDH/CAS (Substitutivo)

Institui o Programa Cuidando de Quem
Cuida, destinado a orientacao e a oferta de
servicos para maes, pais ou responsaveis
legais atipicos.

O CONGRESSO NACIONAL decreta:

Art. 1° Esta Lei institui o Programa Cuidando de Quem Cuida, com o objetivo de
oferecer orientacdo psicossocial e apoio a maes, pais ou responsaveis legais atipicos, por meio
de servigos de prote¢do, acompanhamento psicologico e terapéutico, com atencao a saude
integral, informagdo e formagdo para o fortalecimento e valorizagdo dessas pessoas na
sociedade.

Paragrafo tnico. Para os fins desta Lei, considera-se mae, pai ou responsavel legal
atipico a pessoa responsavel pela criacao de filhos ou dependentes com deficiéncia, doenca
rara, dislexia, Transtorno do Déficit de Atencdo com Hiperatividade (TDAH) ou outro
transtorno de aprendizagem.

Art. 2° Constituem objetivos do programa:

I — elevar e melhorar a qualidade de vida de maes, pais ou responsaveis legais
atipicos, considerando as dimensdes emocionais, fisicas, culturais, sociais e familiares;

IT — desenvolver competéncias socioecondmicas, por meio de acdes que facam
maes, pais ou responsaveis legais atipicos sentirem-se valorizados;

IIT — promover o apoio para o acesso a servigos psicoldgicos, terapéuticos,
assistenciais e emancipatorios em relagdo a nova identidade social como mae, pai ou
responsavel legal atipico;

IV — estimular a ampliacdo de politicas publicas adequadas na rede de atengao
primaria de saide, com vistas a manter atendimento eficaz e de qualidade, para preservar a
integridade da saude mental de maes, pais ou responsaveis legais atipicos;

V — desenvolver a¢des de bem-estar ¢ de autocuidado como rotina, com vistas a
prevenir ou reduzir sintomas de transtornos psiquicos como ansiedade e depressao;



VI — desenvolver agdes complementares de suporte para o filho ou dependente,
quando a mae, pai ou responsavel legal atipico tenha que realizar consultas, exames, terapias
e encontros ou participar de outras atividades no convivio social, melhorando sua qualidade
de vida;

VII — estimular os demais membros da familia quanto ao cuidado e a protegao,
visando aumentar o nivel de bem-estar € melhorar a fungao e as interagdes familiares;

VIII — promover intervencdo coordenada de profissionais de saude, educagdo,
assisténcia social e juridica, no que diz respeito a compreender as necessidades das maes, pais
ou responsaveis legais atipicos, visando produzir resultados positivos na familia.

Art. 3° Constituem diretrizes gerais para a implementacdo do programa de que
trata esta Lei:

I — oferecer apoio e incentivo psicossocial e relacional a maes, pais, ou
responsaveis legais atipicos, visando a promocao de politicas publicas de protecao e
fortalecimento da rede de apoio local;

IT — fortalecer as redes de apoio e de trocas de experiéncias sobre os desafios da
jornada de mae, pai ou responsavel legal atipico, especialmente nas areas de satide, educagao,
assisténcia social e de justiga;

IIT — incentivar a realizagao de debates, encontros ¢ rodas de conversa sobre a
maternidade e a paternidade atipica;

IV — estimular a criagdo de politicas publicas de acolhimento para as maes, pais ou
responsaveis legais atipicos;

V —incentivar a criagdo de espacos para informar e sensibilizar a sociedade sobre
as dificuldades enfrentadas na maternidade e na paternidade atipica;

VI — incentivar a realizacao de oficinas tematicas, cursos, encontros, seminarios,
conferéncias e foruns de debates com temas de relevancia social, tendo como foco central a
maternidade e a paternidade atipica;

VII — estimular estudos e divulgacao de informacgdes sobre prevencao de doengas
emocionais que podem surgir em decorréncia da maternidade e da paternidade atipica;

VIII — proteger integralmente a dignidade de maes, pais ou responsaveis legais
atipicos, a fim de ampara-los no exercicio da maternidade e da paternidade, desde a concepcao
até o cuidado com os filhos ou dependentes.

Paragrafo unico. Entende-se por apoio relacional a troca de experiéncias entre
maes, pais ou responsaveis legais atipicos no contexto dos encontros realizados
periodicamente com profissionais e especialistas para tratar de questdes voltadas a aplicagao
do programa instituido por esta Lei.

Art. 4° Sdo estratégias para a implementagao do programa de que trata esta Lei:

I — atencdo integral com foco em maes, pais ou responsaveis legais atipicos e em
suas necessidades de saude, educacao, trabalho, assisténcia social, acesso a renda, habitacgao,
entre outras;

IT — harmonizacao das acoes de assisténcia com o nivel de suporte requerido pelo
filho ou dependente com deficiéncia, doenca rara, dislexia, Transtorno do Déficit de Atencao



com Hiperatividade (TDAH) ou outro transtorno de aprendizagem, a ser determinado por
meio de avaliacao biopsicossocial, nos termos da Lei n°® 13.146, de 6 de julho de 2015;

Il — implantagdo de servigos de oferta de cuidados pessoais em centros
especializados;

IV — implantac¢do de servicos de cuidados em domicilio;

V — facilitacdo do acesso as tecnologias assistivas € a ajuda técnica para uso
pessoal e para autonomia no domicilio;

VI — implantacao de servigos de acolhimento para as situagdes de auséncia dos
vinculos familiares, conforme o caso;

VII — elaboragdo de estudo que identifique, quantifique e trace o perfil
sociodemografico das maes, pais ou responsaveis legais atipicos que identifique suas
necessidades e os obstaculos que enfrentam, especialmente na busca por servigos publicos.

Art. 5° Para o cumprimento dos objetivos estabelecidos nesta Lei, o programa
observard as seguintes acoes:

I — apoio pds-parto a maes, pais ou responsaveis legais atipicos, com as seguintes
medidas:

a) acolhimento e inclusao no pds-parto, com especial atengao as maes atipicas;

b) esclarecimentos imediatos apOs o nascimento e orientagdes necessarias sobre a
condicao da crianga e suas especificidades;

IT — informacdo educacional a sociedade a respeito das principais questoes
envolvidas na convivéncia e no trato com filhos ou dependentes sob tutela de maes, pais ou
responsaveis legais atipicos;

IIT — promogdo da interagdo entre profissionais de satde e educagdo e familiares,
com vistas a melhoria da qualidade de vida dos filhos ou dependentes sob tutela de maes, pais
ou responsaveis legais atipicos;

IV — a¢des de esclarecimento e combate ao capacitismo;

V — implantacao de agdes que integrem maes, pais ou responsaveis legais atipicos
e familiares com educadores e profissionais das areas de assisténcia social, justica, direitos
humanos e saude;

VI — oferecimento de oportunidade de vivéncia pratica de maes, pais ou
responsaveis legais atipicos matriculados na rede publica de ensino no acompanhamento do
desenvolvimento educacional de seus filhos ou dependentes com deficiéncia, doenga rara,
dislexia, Transtorno do Déficit de Atencao com Hiperatividade (TDAH) ou outro transtorno
de aprendizagem;

VII — utilizagdo de estratégias de intervencao para o fortalecimento do vinculo de
maes, pais ou responsaveis legais atipicos em programas com a rede socioassistencial e para
0 acesso das maes atipicas as politicas setoriais voltadas as mulheres;

VIII — veiculagdo de campanhas de comunicacao social que visem conscientizar a
sociedade e dar visibilidade as politicas publicas instituidas por esta Lei.

Art. 6° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagao.



