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CAMARA DOS DEPUTADOS

Institui a campanha Janeiro Branco,
destinada a ac¢des educativas para
difusdo da sautde mental.

O CONGRESSO NACIONAL decreta:

Art. 1° Fica instituida a campanha Janeiro Branco,
a ser realizada, anualmente, no més de janeiro, em todo o
territé4rio nacional, com o objetivo de conscientizar a
populacdo sobre a importéncia de cuidar da satde mental.

Art. 2° A campanha Janeiro Branco tem como
finalidade a adocdo de acdes educativas, tais como:

I - promogdo de palestras, de eventos e de
atividades educativas com énfase no bem-estar, na qualidade
de vida e no equilibrio existencial;

IT - distribuicdo de materiais informativos com
foco na importdncia de cuidar da saude mental, com vistas ao
incentivo e a orientacdo quanto a hédbitos saudaveis;

III - realizacdo de aulas coletivas publicas de
técnicas de relaxamento, como a meditacdo ou a yoga;

IV - divulgacdo de locais de tratamento psicoldgico
gratuito.

Art. 3° Esta Lei entra em vigor na data de sua
publicacédo.

CAMARA DOS DEPUTADOS, na data da chancela.

ARTHUR LIRA
Presidente
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CAMARA DOS DEPUTADOS

Of. n® 379/2024/PS-GSE
Brasilia, na data da apresentacao.
A Sua Excelénpia o Senhor
Senador ROGERIO CARVALHO
Primeiro-Secretario do Senado Federal

Assunto: Envio de proposi¢cao para apreciagao

Senhor Primeiro-Secretario,

Encaminho a Vossa Exceléncia, a fim de ser submetido a apreciacao do
Senado Federal, nos termos do caput do art. 65 da Constituicdo Federal
combinado com o art. 134 do Regimento Comum, o Projeto de Lei n° 4.925, de
2020, da Camara dos Deputados, que “Institui a campanha Janeiro Branco,
destinada a agdes educativas para difusao da saude mental”.

Atenciosamente,

LUCIANO BIVAR
Primeiro-Secretario
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