PROJETO DE LEI N° , DE 2024

Institui a Politica Nacional de Aten¢do Integral a
Saude da Pessoa Idosa.

O CONGRESSO NACIONAL decreta:

Art. 1° Esta Lei cria a Politica Nacional de Atencao Integral a
Satde da Pessoa Idosa, com o objetivo de prevenir, promover, proteger e
recuperar a satde da populacao idosa, favorecendo o envelhecimento saudavel,
por intermédio do Sistema Unico de Saude — SUS.

Pardgrafo unico. Todas as agdes realizadas no &mbito da Politica
Nacional de Atencdo Integral a Saiude da Pessoa Idosa observardo as
disposi¢des das Leis n°® 8.842, de 4 de janeiro de 1994, e n° 10.741, de 1° de
outubro de 2003.

Art. 2° Sao diretrizes da Politica Nacional de Atengao Integral a
Satde da Pessoa Idosa:

I — assisténcia individualizada e coletiva a saude das pessoas
idosas que leve em consideracdo seu nivel de autonomia para as atividades
diarias e suas necessidades de adaptacao;

IT — articulacdo entre os o6rgdos integrantes da rede de atencdo a
saude para a promog¢do de estratégias e agdes com o fim de se garantir
atendimento de saude integral e especializado a pessoa idosa;

IIT — abordagem preventiva, terap€utica e reabilitadora em relagao
a saude fisica e mental da pessoa idosa.

Art. 3° A Politica Nacional de Atencao Integral a Satde da Pessoa
Idosa inclui, entre outras, as seguintes agdes € servicos:
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I — avaliagdo multidimensional que identifique necessidades,
demandas, vulnerabilidades, recursos e potencialidades que compdem o
contexto pessoal, familiar e comunitario da pessoa idosa;

IT — capacitacdo continuada dos profissionais € dos cuidadores
familiares envolvidos nas a¢des voltadas a prevengao, promogdo, protecao e
recuperacao da saude da pessoa idosa;

Il — promogao de campanhas educativas e de conscientizagao
sobre a satide da pessoa idosa e o envelhecimento saudavel;

IV — fomento a pesquisas sobre a prevenc¢ao, promog¢ao, prote¢ao
e recuperagao da saude da pessoa idosa, com foco em experi€ncias exitosas no
ambito nacional e internacional;

V — realizagdo de exames preventivos e de rastreamento para
deteccdo precoce de doencas que afetam com mais frequéncia as pessoas
1dosas;

VI — implementacdo de programas que integrem especialidades
médicas, de enfermagem, fisioterapéuticas, psicologicas, de assisténcia social,
entre outras, necessarias ao cuidado integral das pessoas idosas;

VII — promogao de abordagens transversais entre as politicas de
saude e as de lazer, esporte e cultura voltadas para pessoas idosas;

VIII — promogdo do convivio familiar ¢ comunitério, inclusive
mediante criagdo de espacos de convivéncia e de atividades que fomentam o
bem-estar social e mental das pessoas idosas;

IX — promogao de parcerias entre o poder publico e organizacdes
dedicadas a prevengao, promogao, protecao e recuperagao da saude das pessoas
idosas.

Art. 4° O poder publico criard as ferramentas necessarias ao
desenvolvimento e monitoramento da Politica Nacional de Aten¢do Integral a
Saude da Pessoa Idosa.

Art. 5° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagdo.
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JUSTIFICACAO

Segundo dados do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica, a
populacdo idosa no Brasil atingiu a marca de 15,6% em 2022 — por volta de
32,1 milhdes de pessoas —, o0 que representa um aumento de 56% em relagdo a
2010. Nota-se, portanto, uma tendéncia de envelhecimento da populagao
brasileira.

Para essa significativa parcela da populagdo, devem ser garantidos
direitos que concretizam sua dignidade humana. Especificamente em relagao
ao direito a saude, destacamos que, como previsto em orientagdes técnicas do
Ministério da Saude, as pessoas idosas geralmente possuem especificidades
significativas que tornam inadequada a aplicagdo a essa populagdo de
compreensoes e condutas utilizadas para o atendimento da populacao adulta em
geral.

Envelhecer ndo ¢ sinonimo de dependéncia ou incapacidade, no
entanto, o processo de envelhecimento, em regra, implica a imunossenescéncia
e uma perda progressiva da for¢a, do equilibrio e da reserva homeostatica, que
¢ a capacidade do organismo de se defender de agressdes internas e externas.
Nesse sentido, a pessoa idosa possui caracteristicas singulares no que tange a
sua reacao a doencas e agravos de satude, traduzidas pela maior vulnerabilidade
a eventos adversos.

A Organizacio Mundial da Saude promove a Década do
Envelhecimento Saudédvel de 2021 a 2030, sobre os pilares da saude, da
participacdo e da seguranca, o que reforca que a pessoa idosa ndo deve ser
compreendida como um fardo, mas sim como parte valiosa das familias, das
comunidades e da sociedade como um todo, apta a dar grandes contribuigdes e
aproveitar essa fase da vida.

Diante disso, medidas para a preven¢ao, promog¢ao, protecao e
recuperacdo da saude da pessoa idosa devem pautar-se nas necessidades
especificas dessa populagdo, somadas a outras perspectivas, como o lazer, a
cultura e o convivio familiar e comunitario. E certo que existem diplomas que
jé& trazem disposi¢des importantes relacionadas a saude da pessoa idosa, como
a Lein® 8.842, de 4 de janeiro de 1994, que dispde sobre a Politica Nacional do
Idoso, a Lei n° 10.741, de 1° de outubro de 2003, que dispde sobre o Estatuto
da Pessoa Idosa, e a Portaria n°® 2.528, de 19 de outubro de 2006, que aprovou
a Politica Nacional de Saude da Pessoa Idosa. Nao obstante isso, consideramos
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importante prever em lei uma politica especifica de atenc¢ao integral a saude da
pessoa 1dosa, uma politica que estabeleca marcos para posteriores
regulamentacdes acerca do tema. Por 1sso, apresentamos esta proposicao, que
visa instituir a Politica Nacional de Ateng¢ao Integral a Satide da Pessoa Idosa.

Sao essas as razdoes em nome das quais pedimos aos nobres € as
nobres Pares seu apoio a este Projeto de Lei.

Sala das Sessoes,

Senador ASTRONAUTA MARCOS PONTES
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