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PARECER N° , DE 2024

Da COMISSAO DE DIREITOS HUMANOS E
LEGISLACAO PARTICIPATIVA, sobre o Projeto
de Lein®4.974, de 2023, do Senador Eduardo Gomes,
que institui a Politica Nacional de Promogdo da
Atividade Fisica para a Pessoa Idosa.

Relatora: Senadora LEILA BARROS

I - RELATORIO

Em exame na Comissdo de Direitos Humanos e Legislagdao
Participativa (CDH) o Projeto de Lei (PL) n°® 4.974, de 2023, que institui a
Politica Nacional de Promog¢ao da Atividade Fisica para a Pessoa Idosa.

A proposicdo ¢ composta de cinco artigos € tem por objetivo
promover a pratica regular de atividades fisicas e esportivas pela pessoa idosa,
visando a melhoria da qualidade de vida, a promogao da satde, a manutengao
da autonomia e a reducao da dependéncia funcional.

Para tanto, estabelece diretrizes para a implantagao da politica que
busca instituir no art. 3° e prevé medidas que podem ser adotadas pelo Poder
Publico no art. 4°.

Ao final, o PL prevé a entrada em vigor da lei na data de sua
publicacao.

Na justificagdo, o autor ressalta que o envelhecimento
populacional ¢ uma realidade que demanda agdes especificas para garantir
longevidade com saude. Entre essas acodes, destaca a pratica regular de
atividade fisica como forma de aumentar a qualidade de vida da pessoa idosa e
garantir-lhe uma vida digna, além de reduzir custos de saude publica e
assisténcia social, dada a vinculagao existente entre o sedentarismo e o aumento
das taxas de morbidade e mortalidade da populacao.
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A proposi¢do, que recebeu parecer favoravel da Comissao de
Esportes (Cesp), foi encaminhada a analise desta CDH, e seguira para a
Comissdao de Assuntos Sociais, que se manifestara em sede de decisdao
terminativa.

Nao foram apresentadas emendas.

I1 - ANALISE

Nos termos do art. 102-E, incisos III e VI, do Regimento Interno
do Senado Federal, cabe a CDH opinar sobre proposicoes que tratem da
protecdo, garantia e promoc¢ao dos direitos humanos, incluindo a protecao da
pessoa idosa, razao pela qual ¢ regimental a andlise da matéria por este
colegiado.

O envelhecimento da populacdo frente a parcela de jovens,
decorrente especialmente do declinio das taxas de fecundidade e de
mortalidade, ¢ fendmeno que se apresenta de modo crescente na maioria dos
paises, inclusive no Brasil.

No Pais, de acordo com a Pesquisa Nacional de Amostras de
Domicilios Continua — Caracteristicas Gerais dos Moradores 2020-2021, do
Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), a parcela de pessoas com
60 anos ou mais saiu de 11,3% para 14,7% entre 2012 e 2021. Isso significa
que, em numero absolutos, esse grupo etario passou de 22,3 milhdes para 31,2
milhdes de pessoas, crescendo 39,8% no periodo.

O Poder Publico ndo pode desconsiderar as repercussdes sociais
de um pais progressivamente mais idoso. Diante desse cendrio, torna-se
necessario, entre outras medidas, se adotar mecanismos especificos de
promog¢do da satde, da qualidade de vida e do bem-estar com o foco no
processo de envelhecimento.

Nesse contexto se insere a iniciativa ora em analise.

A adocao de um estilo de vida ativo, especialmente por meio da
pratica regular de atividade fisica, ¢ um importante meio de prevencao e
promog¢do da saude, trazendo diversos beneficios de carater fisico, social,
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fisiologico e psicologico, que interferem diretamente no bem-estar e na
qualidade de vida da pessoa idosa.

A pratica de atividade fisica previne doencas, melhora a memoria
e as habilidades de socializacao e, ainda, aumenta a disposi¢do € a autonomia,
além da capacidade de se movimentar e realizar as atividades do dia a dia com
independéncia.

Assim, entendemos que a iniciativa de se instituir uma Politica
Nacional de Promog¢do da Atividade Fisica para a Pessoa Idosa, nos termos
propostos pelo autor da proposic¢ao, ¢ louvavel.

Trata-se de forma de promocdo dos direitos da pessoa idosa,
estimulando sua protecao integral por meio da promog¢ao de oportunidades e
facilidades voltadas a preservagdo da sua saude fisica e mental, em condigdes
de liberdade e dignidade.

Diante disso, entendemos que o PL n° 4.974, de 2023, aperfeigcoa
a legislacdo que trata da defesa e promocao dos direitos da pessoa idosa, sendo
digno de acolhida.

Constatamos apenas a necessidade de efetuar pequenos reparos de
técnica legislativa. O inciso I do art. 3° deve se iniciar o com letra mintscula.
Além disso, optamos por substituir, nesse mesmo inciso, a expressao
“alfabetizacdo e letramento corporal” por “conscientizacdo” para o melhor
atendimento ao disposto na Lei Complementar n°® 95, de 26 de fevereiro de
1998.

III-VOTO

Em razdo do que foi exposto, concluimos pela aprovagao do
Projeto de Lei n® 4.974, de 2023, com a seguinte emenda de redagao:

EMENDA N° - CDH (redacio)

Dé-se inciso I do art. 3° do PL n® 4.974, de 2023, a seguinte
redacgio:
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I — promover a conscientizacao da populacao sobre os beneficios da
atividade fisica regular para o processo de envelhecimento saudavel, a
considerar uma abordagem dos aspectos fisicos, mentais € sociais.

Sala da Comissao,

, Presidente

, Relatora
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