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SENADO FEDERAL
Gabinete da Senadora Leila Barros

REQUERIMENTO N*® DE

Requeiro, nos termos do art. 199 do Regimento Interno do Senado
Federal, a realizacio de Sessdo Especial, no dia 02/09/2024, a fim de celebrar o "Dia

do Profissional de Educacio Fisica".

JUSTIFICACAO

No dia 1° de setembro celebra-se o "Dia Profissional de Educacdo
Fisica". Nesta data é importante dedicarmos um momento para reconhecer e
homenagear aqueles que desempenham um papel fundamental na promocao da
saide, bem-estar e qualidade de vida. Esses profissionais sdo os arquitetos do
movimento, orientando e inspirando pessoas de todas as idades a adotar um estilo

de vida ativo e saudavel.

O Profissional de Educacdo Fisica desafia barreiras, incentivando a
prética regular de exercicios fisicos, que vdo muito além da simples busca por
um corpo esteticamente agradavel. Eles entendem que a atividade fisica é um
componente vital para o equilibrio entre corpo e mente, contribuindo ndo apenas
para a boa forma, mas também para a prevencdo de doencas e a melhoria da

qualidade de vida.

Esse dia especial é uma oportunidade para refletirmos sobre a
importancia do trabalho desses profissionais em diversas dreas, como escolas,
academias, centros de reabilitacdo e empresas. Eles desempenham um papel
crucial na formagdo de habitos saudaveis desde a infancia, ajudando a combater o

sedentarismo e os problemas relacionados a ele.
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Além disso, os Profissionais de Educac¢do Fisica sdo agentes de inclusio,
adaptando atividades para diferentes capacidades fisicas e promovendo um
ambiente acolhedor para todos. Seu compromisso vai além do ensino de exercicios;
envolve a criacdo de uma cultura de movimento e a consciéncia dos beneficios que

ele traz para a satide global.

Diante do exposto, solicito o apoio de todos os pares para aprovacdo
deste requerimento que propde justa homenagem aos Profissionais da Educagdo

Fisica.

Sala das Sessdes, 2 de fevereiro de 2024.

Senadora Leila Barros
(PDT - DF)
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