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SENADO FEDERAL
REQUERIMENTO N°® DE - CAS

Senhor Presidente,

Requeiro, nos termos do art. 93, I, do Regimento Interno do
Senado Federal, a realizagdo de audiéncia publica, com o objetivo de instruir o
PL 6086/2023, que “regulamenta o exercicio das profissdes de Praticante Avancado

de Ayurveda, Terapeuta Ayurveda e Consultor de Satde Ayurveda”.

Proponho para a audiéncia a presencga dos seguintes convidados:

0 Doutor Gaurav Davee (Convidado Internacional, india), Médico
Ayurveda Internacional, Professor, Numerologista e Grafologista Védico;

* 0 Doutor José Rugué Ribeiro Junior, Médico, Professor, Presidente
do World Movement for Yoga and Ayurveda, Coordenador do Comité de Ayurveda
do Consércio Académico Brasileiro de Saude Integrativa (CABSIN) e Vedacharya
(Professor da cultura Védica da India);

« a Doutora Sissy Veloso Fontes, Professora do Departamento de
Neurologia e Neurocirurgia e Coordenadora do Nucleo de Cuidados Integrativos,
da Universidade Federal de Sdo Paulo (UNIFESP);

« a Senhora Marina Costa, Terapeuta Ayurveda formada pela Escola
Yoga Brahma Vidyalaya (Brasil) e Instrutora de Hatha Yoga, formada por Pedro
Kupfer e Angela Sundari (Brasil/Portugal);

* a Senhora Luciana Sion, Terapeuta Ayurveda formada pela Escola
Yoga Brahma Vidyalaya com especializacoes pela Tilak University Mahavidyalaya/
Hospital Taracharand e Hemadri Panchakarma Center, India;

e representante da Associagdo Brasileira de Ayurveda (ABRA);

« representante do Departamento de Gestdo do Cuidado Integral, da
Secretaria de Atenc¢do Primdria a Satide, do Ministério da Satide (DGCI/SAPS/MS).

Assinado eletronicamente, por Sen. Mara Gabrilli
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JUSTIFICACAO

O Ayurveda é um antigo sistema de medicina que se originou na India
h4 mais de 3.000 anos. E uma abordagem holistica da satide, com foco no equilibrio

entre a mente, o corpo e o espirito para promover o bem-estar geral.

A medicina ayurvédica baseia-se na crenca de que cada pessoa tem
uma constitui¢do tnica ou "dosha", que é uma combinagdo de trés energias - Vata,

Pitta e Kapha - que regem vérias funcdes fisioldgicas e psicoldgicas.

O tratamento no Ayurveda envolve a restauragdo do equilibrio desses
doshas por meio de modificagdes no estilo de vida, mudangas na dieta, remédios

fitoterdpicos, ioga e meditacao.

A pratica também enfatiza a importancia da prevencio, incentivando
os individuos a adotar um estilo de vida e uma dieta saudaveis para manter o

equilibrio e evitar doengas.

Embora o Ayurveda tenha sido influente na medicina tradicional
indiana, ele ganhou popularidade em todo o mundo, e as pessoas frequentemente
buscam seus principios holisticos para a cura natural e o bem-estar, por isso é tdo

importante discutir a regulamentagdo dos profissionais Ayurveda.

Sala da Comissao, 19 de dezembro de 2023.

Senadora Mara Gabrilli
(PSD - SP)

Assinado eletronicamente, por Sen. Mara Gabrilli
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REQUERIMENTO Nº         DE          - CAS

Senhor Presidente,

Requeiro, nos termos do art. 93, I, do Regimento Interno do Senado Federal, a realização de audiência pública, com o objetivo de instruir o PL 6086/2023, que “regulamenta o exercício das profissões de Praticante Avançado de Ayurveda, Terapeuta Ayurveda e Consultor de Saúde Ayurveda”.

Proponho para a audiência a presença dos seguintes convidados:    o Doutor Gaurav Davee (Convidado Internacional, Índia), Médico Ayurveda Internacional, Professor, Numerologista e Grafologista Védico;

		    o Doutor José Ruguê Ribeiro Junior, Médico, Professor, Presidente do World Movement for Yoga and Ayurveda, Coordenador do Comitê de Ayurveda do Consórcio Acadêmico Brasileiro de Saúde Integrativa (CABSIN) e Vedacharya (Professor da cultura Védica da Índia);



		    a Doutora Sissy Veloso Fontes, Professora do Departamento de Neurologia e Neurocirurgia e Coordenadora do Núcleo de Cuidados Integrativos, da Universidade Federal de São Paulo (UNIFESP);



		    a Senhora Marina Costa, Terapeuta Ayurveda formada pela Escola Yoga Brahma Vidyalaya (Brasil) e Instrutora de Hatha Yoga, formada por Pedro Kupfer e Angela Sundari (Brasil/Portugal);



		    a Senhora Luciana Sion, Terapeuta Ayurveda formada pela Escola Yoga Brahma Vidyalaya com especializações pela Tilak University Mahavidyalaya/Hospital Taracharand e Hemadri Panchakarma Center, India;



		    representante da Associação Brasileira de Ayurveda (ABRA);



		    representante do Departamento de Gestão do Cuidado Integral, da Secretaria de Atenção Primária à Saúde, do Ministério da Saúde (DGCI/SAPS/MS).



JUSTIFICAÇÃO

O Ayurveda é um antigo sistema de medicina que se originou na Índia há mais de 3.000 anos. É uma abordagem holística da saúde, com foco no equilíbrio entre a mente, o corpo e o espírito para promover o bem-estar geral.

A medicina ayurvédica baseia-se na crença de que cada pessoa tem uma constituição única ou “dosha”, que é uma combinação de três energias - Vata, Pitta e Kapha - que regem várias funções fisiológicas e psicológicas.

O tratamento no Ayurveda envolve a restauração do equilíbrio desses doshas por meio de modificações no estilo de vida, mudanças na dieta, remédios fitoterápicos, ioga e meditação.

A prática também enfatiza a importância da prevenção, incentivando os indivíduos a adotar um estilo de vida e uma dieta saudáveis para manter o equilíbrio e evitar doenças.

Embora o Ayurveda tenha sido influente na medicina tradicional indiana, ele ganhou popularidade em todo o mundo, e as pessoas frequentemente buscam seus princípios holísticos para a cura natural e o bem-estar, por isso é tão importante discutir a regulamentação dos profissionais Ayurveda.

Sala da Comissão, 19 de dezembro de 2023.

Senadora Mara Gabrilli

(PSD - SP)
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