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REQUERIMENTO N¢® DE

Requeremos, nos termos do art. 199 do Regimento Interno do Senado
Federal, a realizacio de Sessdo Especial, no dia 15/09/2023, em alusdo ao Setembro

Amarelo e a fim de rememorar a passagem do Dia Mundial de Prevengdo ao Suicidio.

JUSTIFICACAO

De acordo com a dltima pesquisa realizada pela Organizagdo Mundial
da Satde (OMS), em 2019, mais de 700 mil pessoas cometem suicidio anualmente,
em todo o mundo. Se incluirmos os episédios subnotificados, estima-se mais de 1
milhdo de casos. Cada uma dessas mortes afeta, em média, 135 pessoas adjacentes,
o que totaliza mais de 90 milhdes de pessoas atingidas anualmente por essa triste
realidade. Entre jovens de 15 a 29 anos, o suicidio foi a quarta maior causa de morte

depois de acidentes no transito, tuberculose e violéncia interpessoal.

Esse grave problema de satde publica, ao contrario do que se costuma
acreditar, ndo é exclusivo dos paises desenvolvidos. Em 2016, por exemplo, 79% dos
suicidios aconteceram em nacdes de baixa e média renda. O Brasil ocupa a oitava
posicdo em ndmeros de suicidios, com aproximadamente 14 mil casos anuais, ou

seja, em média 38 pessoas tiram suas vidas diariamente.

Praticamente todos esses casos estavam relacionados a doencas
mentais, muitas vezes ndo diagnosticadas, frequentemente ndo tratadas ou
tratadas incorretamente. Dessa forma, a maioria dos casos poderia ter sido evitada
se esses pacientes tivessem acesso a tratamento psiquidtrico e informacées de
qualidade. Segundo a OMS, é possivel prevenir o suicidio, desde que, entre outras

medidas, os profissionais de saide, de todos os niveis de atencio, estejam aptos a
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reconhecerem os fatores de risco presentes, a fim de determinarem medidas para

reduzir tal risco e evitar o suicidio.

O Dia Mundial da Prevencdo do Suicidio é rememorado anualmente
em 10 de setembro. Organizado pela Associacdo Internacional para a Prevengdo do
Suicidio e endossado pela OMS, o evento representa um compromisso global para

aumentar a conscientizag¢do sobre a prevencdo do suicidio em todo o mundo.

Setembro Amarelo, a seu turno, é a maior campanha antiestigma do
mundo. Desde 2014, a Associa¢do Brasileira de Psiquiatria, em parceria com o
Conselho Federal de Medicina, realiza no Brasil a campanha Setembro Amarelo

com o objetivo de prevenir e reduzir os ndmeros de suicidio.

Diversos fatores podem impedir a deteccdo precoce e,
consequentemente, a prevencdo do suicidio: o estigma e o tabu relacionados ao
assunto sdo alguns dos principais. £ importante falar sobre o assunto para que as
pessoas que estejam passando por momentos dificeis e de crise busquem ajuda e
entendam que a vida sempre vai ser a melhor escolha. Lutar contra esse tabu é

fundamental para que a prevengio seja bem-sucedida.

Pela importancia dessa campanha, para que a populacdo tenha acesso
a informacdo correta, de forma a orientar e prevenir o suicidio, é que propomos
a realizacdo desta Sessdo Especial, para a qual contamos com o apoio dos ilustres

Senadores e Senadoras.

Sala das Sessdes, 6 de junho de 2023.

Senadora Damares Alves
(REPUBLICANOS - DF)
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