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SENADO FEDERAL
Gabinete do Senador Eduardo Girao

REQUERIMENTO N*® DE

Senhor Presidente,

Requeremos, nos termos do art. 199 do Regimento Interno do Senado
Federal, a realizacdo de Sessdo Especial, no dia 08/05/2023, a fim de debater a Escola

do Estoicismo.

JUSTIFICACAO

Estoicismo é uma escola e doutrina filoséfica surgida na Grécia Antiga,
que preza a fidelidade ao conhecimento e o foco em tudo aquilo que pode ser
controlado pela prépria pessoa. A filosofia estoica tem o foco na vida pratica, nas
acOes e acontecimentos do cotidiano e em como o ser humano lida com esses
acontecimentos racionalmente. Propunha que os homens vivessem em harmonia
com a natureza - o0 que, para eles, significava viver em harmonia consigo préprios,

com a humanidade e com o universo.

E uma das filosofias mais influentes e duradouras da histéria, tendo
tido um impacto significativo em muitos aspectos da cultura ocidental. A filosofia
estoica enfatiza a importancia da virtude, do autocontrole e da aceitagdo das
circunstancias da vida, o que pode ser ttil para individuos e para a sociedade como
um todo. Foi criada por Zendo de Citio, na cidade de Atenas, cerca de 300 a.C..
Porém, a doutrina ficou efetivamente conhecida ao chegar em Roma. O seu tema
central defendia que todo o universo seria governado por uma lei natural divina

e racional.

Prega que para o ser humano alcancar a verdadeira felicidade, deveria

depender apenas da sua “virtude”, ou seja, os seus conhecimentos e valores,
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abdicando totalmente do “vicio”, considerado pelos estoicos um mal absoluto. E
ensina a manter uma mente calma e racional, independente do que aconteca.
Ensina que isso ajuda o ser humano a reconhecer e se concentrar naquilo que

pode controlar e a ndo se preocupar e aceitar o que ndo pode controlar.

Essa filosofia de 2 mil anos traz conceitos e licdes que podem ser usados
como receita para sobrevivermos ao caos que nossa sociedade vive ao estimular
que os individuos busquem desenvolver suas virtudes e autocontrole e enfatizar
a importancia de viver de acordo com essas virtudes e a ética, e assim assumir
a responsabilidade pelo bem-estar da sociedade como parte do seu bem-estar

pessoal.

Por todo o exposto proponho uma sessdo especial para debatermos
e homenagearmos o Estoicismo e, quem sabe, incorporarmos parte de seus
ensinamentos nessa Casa educando os legisladores e o publico em geral sobre
essa filosofia antiga e como seus principios podem ser aplicados aos desafios

enfrentados pela sociedade atualmente.

Sala das Sessdes, 8 de marco de 2023.

Senador Eduardo Girao
(NOVO - CE)

Nome do Senador Assinatura

| Pagina3de 3 Avulso do RQS 240/2023

SF/23537.11981-36 (LexEdit)



