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SENADO FEDERAL
Gabinete do Senador JORGE KAJURU

INDICACAO N° , DE 2023

Sugere ao Poder Executivo, por intermédio da
Ministra da Saude, que promova campanhas
educativas sobre 0s riscos associados a0 mau uso
de equipamentos sonoros portateis individuais.

Sugerimos ao Poder Executivo Federal, por intermédio da
Senhora Ministra da Saude, Nisia Trindade, com amparo no art. 224, inciso
I, do Regimento Interno do Senado Federal (RISF), que promova campanhas
educativas sobre os riscos associados ao mau uso de equipamentos sonoros
portateis individuais.

JUSTIFICACAO

Qualquer exposi¢ao a altos niveis de ruido pode causar perda
auditiva temporaria e tinido, mas a exposi¢ao prolongada e repetida pode
resultar em perda auditiva permanente. A Organizacdo Mundial da Saude
alertou, em 2022, que 1 bilhao de pessoas com idade entre 12 e 35 anos corre
o risco de sofrer perda auditiva em razdo da exposi¢do prolongada a niveis
excessivamente altos de musica amplificada, seja mediante uso de fones de
ouvido, seja em atividades recreativas, como festas e espetaculos musicais.

O uso de fones de ouvido em volume excessivo causa uma
pressdo acustica elevada diretamente no canal auricular, podendo levar a
ruptura do timpano, que € reversivel, mas também causar danos as células
sensoriais, provocando perda neurossensorial irreversivel. O risco cresce
exponencialmente conforme aumenta o volume: considera-se segura a
exposicao a 85 decibéis por até 8 horas, mas esse limite cai para apenas 30
minutos a 105 decibéis e ndo mais do que 7 minutos a 115 decibéis.
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Ja temos normas sobre o nivel de ruido em diversdes publicas e
as famosas “leis do siléncio” que protegem o repouso, especialmente no
periodo noturno. Mas ¢ fato que a maioria das pessoas se expde com mais
frequéncia a altos volumes de som ao utilizar equipamentos sonoros portateis
individuais, tais como tocadores de MP3 e smartphones. Um estudo de 2017
relata, por exemplo, que 80% dos adolescentes suecos utilizam fones de
ouvido por até 3 horas ao dia, 30% dos jovens indianos ouvem musica acima
do limite considerado seguro e 12% a 15% das criancas, adolescentes e
jovens escandinavos, alemaes, americanos e chineses sao afetados por perda
auditiva decorrente de atividades de lazer.!

Essa perda auditiva pode ter impactos devastadores sobre a
saude fisica e mental, além de afetar o acesso a educagdo e ao emprego.

A saude ¢ um direito fundamental que deve ser assegurado com
absoluta prioridade a crianca, ao adolescente € ao jovem, conforme disposto
nos arts. 6° ¢ 227 da Constituicao de 1988. Onde ha um risco relevante, deve
haver uma resposta condizente do Estado, da sociedade e da familia.

Mas nao ¢ razoavel impor, por lei, limites ao volume em que as
pessoas possam utilizar fones de ouvido. Seria impraticavel fiscalizar
qualquer norma com tal conteido. Mesmo se impuséssemos tais limites a
producdo e ao comércio desses equipamentos, seria facil antever uma
inundacao de equipamentos contrabandeados, ou servicos de desbloqueio,
alimentando praticas ilegais.

Dessa forma, entendemos que a melhor forma de contribuir para
a preservacao da saude auditiva de todos, e especialmente das criancas, dos
adolescentes e dos jovens, ¢ promover campanhas educativas por meio das
quais possam compreender os riscos associados a exposicdo a sons
excessivamente altos e aprendam a identificar sinais de alerta, como
zumbido, dificuldade de compreender conversas e dificuldade de ouvir
alguns sons.

Tratando-se de medida que compete, precipuamente, ao Poder
Executivo, apresentamos a presente indicagdo ao Ministério da Satde, na
certeza de que dara a devida ateng¢do a esse risco sob o qual vivem milhdes
de jovens brasileiros.

1 Widen Stephen E, Basj6 Sara, Moller Claes, Kahari Kim. Headphone listening habits and hearing
thresholds in Swedish adolescents. Noise & Health, ed. 88, vol. 19. 2017

| Pagina3de4 Avulso do INS 28/2023

SF/23565.22301-80



Sala das Sessoes,

Senador JORGE KAJURU
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