SENADO FEDERAL

PROJETO DE LEI
N° 140, DE 2020

Altera a Lei n°® 13.895, de 30 de outubro de 2019, que institui a Politica Nacional de
Prevencdao do Diabetes e de Assisténcia Integral a Pessoa Diabética, para determinar
atendimento preferencial a pessoa diabética quando da realizacdo de exames
complementares de diagndstico que exijam jejum prévio.

AUTORIA: Senador Alessandro Vieira (CIDADANIA/SE)

Pagina da matéria

Pagina1de5 Parte integrante do Avulso do PL n° 140 de 2020.



http://www25.senado.leg.br/web/atividade/materias/-/materia/140533

PROJETO DE LEI N° , DE 2020

Altera a Lei n° 13.895, de 30 de outubro de 2019,
que institui a Politica Nacional de Preveng¢do do
Diabetes e de Assisténcia Integral a Pessoa
Diabética,  para  determinar atendime nto
preferencial a pessoa diabética quando da
realizacdo de exames complementares de
diagnostico que exijam jejum prévio.

O CONGRESSO NACIONAL decreta:

Art. 1° A Lei n°® 13.895, de 30 de outubro de 2019, passaa
vigorar acrescida do seguinte art. 2°-A:

“Art. 2°-A A pessoa diabética tera atendimento preferencial
em unidades publicas e privadas de satde, quando da realizacdo de
exames complementares de diagndstico que exijam jejum prévio, na
forma do regulamento.”

Art. 2° Esta Lei entra em vigor apos decorridos noventa dias de
sua publicagao oficial.

JUSTIFICACAO

O diabetes melito ¢ uma doenca cronica ndo transmissivel,
potencialmente grave e muito prevalente em nosso meio. Na faixa etdria
entre 20 e 79 anos deidade, a enfermidade atinge uma em cada nove pessoas
no Brasil, o que nos coloca como o pais com o maior nimero de casos na
América Latina, com quase 17 milhdes de pessoas coma doenca, de acordo
com dados publicados pela Sociedade Brasileira de Diabetes (SBD).

A doenga ¢ caracterizada pela incapacidade de nosso organismo
manter a concentragao de acucar (glicose) no sangue em niveis adequados, a
chamada glicemia, seja pela insuficiente produ¢ao de insulina, seja pela
resisténcia ao efeito desse hormonio. Em ambos os casos, o resultado ¢ a
manutencdo de niveis elevados de glicose no sangue, a conhecida
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hiperglicemia, que provoca danos em vasos sanguineos, nervos € 0rgaos
diversos, se mantida por longos periodos.

Um problema importante, contudo, ¢ o extremo oposto da
hiperglicemia, ou seja, a hipoglicemia, caracterizada por niveis glicémicos
abaixo do normal. O organismo busca manter o nivel sanguineo de glicose
no intervalo de 70 a 110 miligramas por decilitro (mg/dl) de sangue. Na
hipoglicemia, contudo, esse nivel cai abaixo do limite minimo. Ainda que o
diabetes se caracterize por valores elevados de glicose no sangue, muitos
pacientes apresentam periodicamente a hipoglicemia, em fung¢ao de alguns
efeitos adversos decorrentes do tratamento.

Ressalte-se que um episodio de hipoglicemia grave pode ser
prejudicial ou mesmo fatal, em funcdo de seus efeitos sobre o sistema
nervoso central. Os sintomas podem variar, desde disfungcdo cognitiva,
sonoléncia e tremores, até coma e convulsdes potencialmente fatais. Com
efeito, infartos do miocardio e acidentes vasculares cerebrais podem ser
precipitados pela hipoglicemia.

Os fatores de risco para o desenvolvimento da hipoglicemia na
pessoacom diabetes estao ligados ao excesso absoluto ou relativo de insulina
oude alguns hipoglicemiantes orais. Incluem comumente as administragdes
de msulina excessivas ou mnoportunas, a perda ou atraso de refeicdes ou
lanches, a falta de compensagao de carboidratos para aumento de atividade
fisica, entre outros motivos.

No Brasil, os pacientes diabéticos, especialmente aqueles
atendidos pela rede publica de satde, enfrentam episddios de hipoglicemia
comcerta frequéncia por motivos totalmente alheios a sua vontade. Estes sao
provocados, na verdade, pelo mau funcionamento do proprio servigo de
saude.

Referimo-nos aqui aos episddios de hipoglicemia decorrentes
do jejum prolongado a que sdo submetidas essas pessoas por ocasido da
realizacdo de exames laboratoriais para controle da doenga e de suas
complicagdes. Nesses casos, o paciente ndo pode tomar o café da manha, vai
ao hospital logo cedo, mas sé consegue ter sua amostra de sangue coletada
apos varias horas de espera. Essa perda involuntaria de uma refeicdo pode
ter consequéncias graves para essas pessoas.

Em pacientes sem diabetes, o incomodo de passar horas e horas
em um jejum desnecessariamente prolongado ja ¢ bastante desagradavel.
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Mas, para uma pessoa com diabetes, 1sso pode desencadear eventos muito
prejudiciais a saude e até mesmo letais, em decorréncia da labilidade do seu
controle glicémico. A hipoglicemia € mais do que um mero desconforto para
esses pacientes: pode ter consequéncias desastrosas.

Dessa forma, propomos a concessdo de prioridade no
atendimento das pessoas com diabetes sempre que forem submetidas a
exames que exijam jejum prévio a sua execugdo. Assim, poderdo ser
atendidas tdo logo cheguem ao servigo de saude, evitando-se o descontrole
glicémico.

Trata-se de medida justa e necessaria, que podera contribuir
para amelhoria do atendimento médico e da qualidade de vida daqueles que
convivem com o diabetes em nosso pais. Considerando a relevancia do tema,
esperamos contar com o apoio de nossos Pares para a aprovacao do projeto
de lei que ora apresentamos.

Sala das Sessoes,

Senador ALESSANDRO VIEIRA
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LEGISLACAO CITADA

- Lei n¢¢ 13.895 de 30/10/2019 - LEI-13895-2019-10-30 - 13895/19

https://www.lexml.gov.br/urn/urn:lex:br:federal:lei:2019;13895
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