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PROJETO DE LEI DO SENADO N° , DE 2018

Altera o Decreto-Lei n® 986, de 21 de outubro de
1969, que institui normas  basicas  sobre
alimentos, para dispor sobre a rotulagem de
alimentos com alto teor de sodio.

O CONGRESSO NACIONAL decreta:

Art. 1° O Decreto-Lei n° 986, de 21 de outubro de 1969, passa
a vigorar acrescido do seguinte art. 19-B:

“Art. 19-B. A autoridade sanitaria determinara os alimentos
que apresentam, em sua composi¢do nutricional, elevado teor de
sodio.

§ 1° Os rotulos dos alimentos descritos no caput deverao

trazer, de forma destacada e em caracteres legiveis, a indicagao “alto
teor de s6dio”.

§ 2° A autoridade sanitdria regulamentara os seguintes
aspectos graficos da indicagao prevista no § 1°, entre outros:

I — tamanho dos caracteres;
II — cores;

III — forma;

IV —localizagao nos rotulos;

V —area que deve ocupar nas faces nos rétulos.”

Art. 2° Esta Lei entra em vigor ap6s decorridos cento e oitenta
dias de sua publicacao oficial.

JUSTIFICACAO

A alta prevaléncia mundial da hipertensao arterial sistémica (HAS)
explica o fato de que muitas doengas, dela decorrentes, sejam as principais causas
de morbidade e¢ de mortalidade, tanto no Brasil como no mundo. Doengas
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cardiovasculares, como infarto agudo do miocardio e acidente vascular cerebral,
bem como nefropatias hipertensivas — como a insuficiéncia renal cronica — sdo um
grave problema de satde publica, uma vez que provocam notdvel impacto
epidemioldgico na sociedade.

Além da morbidade e da mortalidade causadas por essas afeccoes,
cumpre alertar que seu tratamento gera significativo impacto or¢amentario e
financeiro nos sistemas publico e privado de satde, haja vista o alto custo de
muitos medicamentos e de procedimentos comumente utilizados, notadamente
hemodialises, cineangiocoronariografias, angiografias cerebrais, implantes de
stents e transplantes de rim e de coracao.

Depreende-se assim a importancia do tratamento e da prevengao da
hipertensdao arterial sist€émica, doenca decorrente, entre outros fatores, do
excessivo consumo de sodio. A esse respeito, entidades da area da saude — como a
American Heart Association (AHA) e a Organizagao Mundial da Saude (OMS) —
reconhecem o valor dos estudos que evidenciaram que a excessiva ingestdo de
sodio esta associada a hipertensdo arterial sist€émica. Isso significa que dietas com
pequenas quantidades de sdédio contribuem tanto na prevengdo, quanto no
tratamento da hipertensao arterial sistémica.

Nesse contexto, ¢ fundamental o papel do poder publico em
implementar medidas que proporcionem efetiva redug¢do do consumo de alimentos
com alto teor de sddio.

Dentre as abordagens consideradas mais efetivas, destaca-se a
insercao de adverténcia nos rotulos dos alimentos que contenham alto teor de
sodio. Isso promovera maior acesso a informagdo ao consumidor, o qual tera
condicoes de escolher alimentos mais saudaveis. Além disso, certamente
estimulara a industria de alimentos a reduzir os niveis de s6dio em seus produtos,
conforme preconizam varias autoridades sanitarias internacionais, como a propria
OMS.

Desse modo, apresentamos um projeto de lei para tornar obrigatdrio
que os rotulos de alimentos com alto teor de s6dio contenham uma adverténcia aos
consumidores a esse respeito, de forma destacada e em caracteres legiveis.

Sala das Sessoes,

Senador PAULO BAUER
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