SENADO FEDERAL

Gabinete da Senadora Maria do Carmo Alves

PROJETO DE LEI DO SENADO N° , DE 2018

Institui a Semana Nacional de Conscientiza¢ao
sobre a Alergia Alimentar.

O CONGRESSO NACIONAL decreta:

Art. 1° Fica instituida a Semana Nacional de Conscientizacao
Sobre a Alergia Alimentar, a ser comemorada, anualmente, na terceira
semana do més de maio.

Art. 2° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagdo.

JUSTIFICACAO

A alergia alimentar ¢ definida como uma hipersensibilidade do
organismo a algo ingerido, inalado ou tocado, gerando uma resposta do
sistema imunoldgico, que vé como ameaga uma dada substancia, no caso,
um ou mais alimentos. As alergias alimentares sdo responsaveis por
diversos tipos de reagdes, desde leves até graves, podendo, em casos
extremos, levar a morte.

Os alimentos que mais causam alergia alimentar sao leite, soja,
ovo, trigo, amendoim, oleaginosas, peixes € crustaceos, além do latex.

A alergia alimentar ¢ um problema de saide publica em
crescimento no mundo todo e também no Brasil, onde a Associagao
Brasileira de Alergia e Imunologia (ASBAI) estima que a alergia alimentar
afete cerca de 6% das criangas com menos de trés anos de idade e 3,5% da
populacao adulta.
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Recentemente, foram publicados dados preliminares sobre a
incidéncia de anafilaxia (reacdo alérgica generalizada, abrupta e severa a
uma determinada substdncia) no Brasil, resultantes de uma pesquisa
realizada por Elaine Gagette e outros. Esses dados apontam uma
prevaléncia aproximada de 6,2% sobre o conjunto da populacdo, sendo a
alergia alimentar a segunda causa de anafilaxia (logo atras das reagdes a
medicamentos).

Além do aumento da prevaléncia, vem sendo notado que as
alergias tém persistido por mais tempo e que as reagdes t€m sido cada vez
mais graves, o que demanda maior atencdo ao tema por parte do Estado e
da sociedade como um todo.

Uma vez diagnosticada a alergia alimentar, o paciente ¢
orientado a ndo ter nenhum contato com o alimento ou substancia que lhe
causa reagdo. Assim, deve ter muita atencado, especialmente no momento de
se alimentar, aplicando-se a leitura dos rotulos e mantendo cuidado
redobrado no preparo dos alimentos. O convivio social também demanda
atencdo, especialmente durante a idade em que se frequentam bercarios e
escolas, onde ha maior risco de contato acidental durante as refei¢coes
coletivas.

Quanto mais informacao a populagdo brasileira tiver sobre a
alergia alimentar, maior e melhor serd o acolhimento de quem convive com
esse delicado tipo de desordem imunologica. Uma pessoa informada tera,
por certo, mais condi¢des de evitar a ocorréncia de reacdes adversas pelo
contato indesejado com o alimento ou alimentos aos quais tem alergia.

Em atendimento as determinagdes da Lei n® 12.345, de 9 de
dezembro de 2010, a instituicdo da Semana Nacional de Conscientizagao
sobre Alergia Alimentar foi objeto de Audiéncia Publica na Comissdo de
Assuntos Sociais do Senado em 15 de maio de 2018, oportunidade na qual
especialistas apresentaram uma série de dados que justificam a criacao
desse periodo comemorativo para evidenciar tema de saude publica tao
relevante, mas que ndo vem recebendo a devida atengao.

Fernanda Mainier Hack, coordenadora do movimento Pde no
Rétulo, ponderou que a institui¢do legal da semana dedicada ao tema da
alergia alimentar “vai aumentar a conscientiza¢ao; incentivar o respeito € a
empatia das pessoas; € promover a seguranca ¢ a melhora da qualidade de
vida de criangas e adultos que tém alergia alimentar”.
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Em sua exposicdo, a nutricionista Renata Monteiro alertou
sobre a importancia do compartilhamento da responsabilidade com toda a
sociedade quanto aos cuidados exigidos por pessoas que tém alergia
alimentar, de modo que se garanta a inclusao social com seguranca, sendo,
nesse sentido, muito benéfica a criagdo da Semana Nacional de
Conscientizagdo sobre Alergia Alimentar.

A psicologa Erika Campos Gomes esclareceu que a falta de
informagao sobre alergia alimentar aumenta o sofrimento psiquico e
diminui a qualidade de vida tanto das criancas, quanto de seus pais. De
acordo com a psicdloga, na busca do “estabelecimento do ambiente seguro
para a crianca com alergia alimentar, os pais e cuidadores precisam da
parceria com familiares, amigos, escola e com toda a sociedade para
garantir tanto a protecao da crianca, quanto a melhoria em sua qualidade de
vida e em seu pleno desenvolvimento™.

Ao seu turno, a Dra. Marta Guidacci, médica alergista que
representou a ASBAI durante a audiéncia publica, defendeu a instituicao da
semana de conscientizagao sobre alergia alimentar, definindo-a como “uma
Iniciativa necessaria e oportuna, que ira contribuir em muito para o
somatorio de esfor¢os que vém sendo desenvolvidos por sociedades
médicas, instituicdes de saude e associacdes de pacientes e familiares em
prol da melhoria da assisténcia médica e qualidade de vida de pacientes
com alergia alimentar”.

E por tais razdes que se conclui que a adogdo de politicas
publicas que visem a ampliar a conscientizagdo sobre a alergia alimentar no
Brasil estd alinhada com a demanda daqueles que convivem com o
problema; quanto mais conhecimento sobre essa condicdo, maior a
possibilidade de os cidaddos e cidadas que tém alergia alimentar poderem,
com seguranga, participar de todas as atividades do dia a dia.

Diante da relevancia do tema, submetemos a apreciacdo dos
Ilustres Pares este importante Projeto de Lei, que, aprovado, promovera o
debate, a informacao e a conscientizagdo sobre a questao apresentada.

Sala das Sessoes,

Senadora MARIA DO CARMO ALVES
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SENADO FEDERAL
SECRETARIA-GERAL DA MESA

42 SESSAQ LEGISLATIVA ORDINARIA DA
25" LEGISLATURA

Em 15 de maio de 2018
(terca-feira)
as 14h

RESULTADO

162 Reunido, Extraordinaria

COMISSAO DE ASSUNTOS SOCIAIS - CAS

Audiéncia Pdblica Interativa (RAS 05/2018)

Local | Anexo I, Ala Senador Alexandre Costa, Plenario n® 9

Ermder=ro na Internet: hHp:iiwaw. senado.leg. briatividade/comissoe widetaull. asp T origem=a= Documenio gerado em 15052018 a5 15:53.
imformagles: Secreftana-Geral da Mesa - Secretaria de Comissbes
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Resultado da 167 Rewnitlo Exiraordindria da CAS, em 15 de Malo de 2018 2

Audiéncia Publica Interativa (RAS 05/2018)

Assunto [ Finalidade:

Debater a proposta de instituicdo da Semana Nacional de Conscientizacdo sobre
Alergia Alimentar.

Requerimento(s) de realizagao de audiencia:
- RAS 5/2018, Senadora Mana do Carmo Alves

Participantes:

Fernanda Mainier Hack
= Coordenadora do Movimento Pée no Ratulo

Apresentacio

Marta de Fatima Rodrigues da Cunha Guidacci
» Membro da Associacdo Brasileira de Alergia e Imunologia - ASBAI

Renata Alves Monteiro
* Professora do Departamento de Nutrigdo e Pesquisadora associada do
Observatono de Politicas de Segurancga Alimentar da Universidade de Brasilia -
LUnB
{representante de: Renata Pinoth, Mestra em Nutrigdo Humana Aplicada pelo
Programa de Pos-Graduagdo em Nutngdo Humana Aplicada da Universidade
Sdo Paulo (PRONUT/USP))

Erika Campos Gomes
= Mestra em Psicologia Clinica pela PUC-5P

Apresenfacdo

Resultado: Audiéncia Pablica realizada.

Emden=go na Intemet KHpiwaw senado leg. briatvidsdeicomissoes/detaulaspT origeme2F Documenio gerado em 15052018 &= 15:53.
imformaghes: Becretana-Geral da Mesa - Secretara de Comissles
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