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Institui o Dia Nacional de Prevencdo da
Obesidade.
O Congresso Nacional decreta:

Art. 1° Fica instituido o “Dia Nacional de Pre-
vencdo da Obesidade”, celebrado anualmente no
dia 11 de outubro, com o objetivo de conscientizar a
populacdo sobre a importancia da prevencédo da
obesidade.

Art. 2° Esta lei entra em vigor na data de sua

publicac&o.
Justificacdo

A obesidade passou a ser considerada um
dos maiores problemas de saude publica, nas ulti-
mas décadas, em um grande nimero de paises do
mundo. O combate a obesidade tornou-se objeto
dapreocupacédo e dapromoc¢éo de acdes em esca-
lainternacional, pois essa doenca crénica provoca
ou acelera o desenvolvimento de multiplas enfer-
midades e complicagbes que comprometem a sau-
de dos individuos.

Essa medida insere-se na iniciativa mais am-
pla, tomada pela Organizacdo Mundial da Saude
(OMS) no inicio do novo milénio, de incentivar acdes
paracombater as Doencgas Crbnicas N&o-Transmis-
siveis (DCNT), cujos principais fatores de risco sdo
a obesidade e o sobrepeso, a hipertensao, altas ta-
xas de colesterol, consumo de tabaco, baixo consu-
mo de frutas e verduras, e inatividade.

A obesidade alcanca propor¢des epidémicas
globais. As estatisticas indicam que o excesso de
peso afeta, atualmente, mais de um bilhdo de adul-
tos em todo o mundo e, desse total, pelo menos 300
milh8es s&o clinicamente obesos.

Segundo a OMS, a obesidade é umadoenca cro-
nica e complexa. E uma enfermidade multifatorial, in-
fluenciada por fatores genéticos, enziméaticos, endo-
crinos, familiares, dietéticos, e psicolégicos, que apre-
senta graves dimensdes sociais e afeta praticamente
todas as faixas etérias e grupos socioeconémicos.

As consequéncias para a saude das pessoas com
excesso de peso ou obesas sdo variadas: vao desde
um maior risco de morte prematura até o aparecimento
de doencas graves que provocam uma sensivel redu-
¢éo da qualidade de vida.

Os custos com a atencdo a salde desse enorme
contingente de pessoas sdo muito altos, pois a obesi-
dade est4 estreitamente associada a doencas como a
hipertensdo arterial, o diabetes, as dislipidemias (au-
mento do colesterol e triglicérides, entre outros, que in-
tensificam o risco para infarto do miocardio e isquemia
cerebral), as alteracBes osteomusculares, e alguns ti-
pos de cancer.

No Brasil, também, a obesidade é um problema
de salde publica. Estima-se que cerca de um terco da
populacdo adulta apresente sobrepeso ou obesidade.
Segundo os dados da mais recente pesquisa nacional
— a PNSN-1989 —, cerca de 32% dos individuos maio-
res de 18 anos apresentam algum grau de excesso de
peso. A distribuicdo mostra-se desigual entre 0s sexos:
27% dos homens e 38% das mulheres apresentam so-
brepeso ou obesidade. O estudo revela, finalmente,
gue 8% da popula¢éo adulta do Pais é obesa.

Esses dados mostram a urgente necessidade de
gue medidas sejam tomadas para reduzir o nimero de
pessoas afetadas por esse problema no Pais, pois,
comprovadamente, a obesidade e 0 excesso de peso



séo fatores de risco relevantes para o surgimento de
vérias doengas cronico-degenerativas.

Os estudiosos do problema consideram que as
tendéncias de aumento da obesidade na populagcéo
adulta brasileira sdo conseqiiéncias das mudancas
na nossa estrutura demogréfica (urbanizacdo e au-
mento da expectativa de vida; declinio no gasto ener-
gético dos individuos, quer por predominio de ocupa-
¢Bes que demandam menor esforco fisico, quer como
resultado da diminuicéo das atividades fisicas associ-
adas ao lazer) e do aumento progressivo de consumo
de gordura e da densidade energética da nossa ali-
mentacéo.

Essas tendéncias ao sobrepeso e a obesidade,
detectadas nas Ultimas décadas, no Pais, afetam n&o
somente a popula¢éo adulta, mas também as crian-
¢as e os adolescentes brasileiros. No que concerne
especificamente a obesidade infantil, as estatisticas
indicam que ela aumentou cinco vezes nos Ultimos
vinte anos, e é um problema que ja atinge cerca de
10% das criangas brasileiras.

Estudos evidenciam que o0 excesso de peso ten-
de a aumentar com a idade, e que um enorme nime-
ro de criancas e adolescentes com peso excessivo
poderdo sofrer conseqliéncias desse problema na
idade adulta. A crianga obesa tem, de acordo com le-
vantamentos efetuados em todo o mundo, de 50 a
70% de chance de ser um adulto obeso.

E, portanto, urgente e necessario que iniciativas
de conscientizacdo da populagdo sobre a necessida-
de de prevencéo da obesidade sejam adotadas. Evi-

tando-se 0 excesso de peso e a obesidade pode-se
prevenir os supramencionados riscos de surgimento
de doencas crbnicas como diabetes tipo 2, cardiopati-
as, hipertensdo, acidentes vasculares cerebrais e
certos tipos de cancer.

A obesidade e as principais co-morbidades a
ela associadas acarretam ndo somente perda sensi-
vel da qualidade de vida dos pacientes, como tam-
bém custos socioeconémicos elevados para 0 n0sso
Pais.

Investir no controle da obesidade no Brasil éin-
vestir na salude da nossa populacdo. Impde-se, as-
sim, a existéncia oficial de um Dia Nacional de Pre-
vencdo da Obesidade, como forma de informar, de
chamar a atencdo da sociedade brasileira sobre aim-
portancia da prevencdo como fator de melhoria da
gualidade de vida e da adoc¢é&o de hébitos alimentares
saudéaveis que evitem o aparecimento das graves do-
encas aqui mencionadas.

Esses sdo os motivos que nos levam a propor a
instituicdo do dia 11 de outubro como o Dia Nacional
de Prevencao da Obesidade.

Convictos da relevancia dessa proposicdo que
ora submetemos a apreciacdo do Senado Federal,
esperamos o seu acolhimento e sua aprovacgéo pelos
ilustres membros desta Casa.

Sala das Sessofes, 9 de marcgo de 2004. — Tido

Viana.
(A Comisséo de Educacéo — deciséo terminativa.)
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