
PROJETO DE LEI DO SENADO 
Nº 31, DE 2004

Insti tui o Dia Na ci o nal de Pre ven ção da
Obe si da de.

O Con gres so Na ci o nal de cre ta:

Art. 1º Fica ins ti tu í do o “Dia Na ci o nal de Pre -
ven ção da Obe si da de”, ce le bra do anu al men te no
dia 11 de ou tu bro, com o ob je ti vo de cons ci en ti zar a
po pu la ção so bre a im por tân cia da pre ven ção da
obe si da de.

Art. 2º Esta lei en tra em vi gor na data de sua
pu bli ca ção.

Jus ti fi ca ção

A obe si da de pas sou a ser con si de ra da um
dos ma i o res pro ble mas de sa ú de pú bli ca, nas úl ti -
mas dé ca das, em um gran de nú me ro de pa í ses do
mun do. O com ba te à obe si da de tor nou-se ob je to
da pre o cu pa ção e da pro mo ção de ações em es ca -
la in ter na ci o nal, pois essa do en ça crô ni ca pro vo ca
ou ace le ra o de sen vol vi men to de múl ti plas en fer -
mi da des e com pli ca ções que com pro me tem a sa ú -
de dos in di ví du os.

Essa me di da in se re-se na ini ci a ti va mais am -
pla, to ma da pela Orga ni za ção Mun di al da Sa ú de
(OMS) no ini cio do novo mi lê nio, de in cen ti var ações 
para com ba ter as Do en ças Crô ni cas Não-Trans mis -
sí ve is (DCNT), cu jos prin ci pa is fa to res de ris co são
a obe si da de e o so bre pe so, a hi per ten são, al tas ta -
xas de co les te rol, con su mo de ta ba co, ba i xo con su -
mo de fru tas e ver du ras, e ina ti vi da de.

A obe si da de al can ça pro por ções epi dê mi cas
glo ba is. As es ta tís ti cas in di cam que o ex ces so de
peso afe ta, atu al men te, mais de um bi lhão de adul -
tos em todo o mun do e, des se to tal, pelo me nos 300 
mi lhões são cli ni ca men te obe sos.

Se gun do a OMS, a obe si da de é uma do en ça crô -
ni ca e com ple xa. É uma en fer mi da de mul ti fa to ri al, in -
flu en ci a da por fa to res ge né ti cos, en zi má ti cos, en dó -
cri nos, fa mi li a res, di e té ti cos, e psi co ló gi cos, que apre -
sen ta gra ves di men sões so ci a is e afe ta pra ti ca men te
to das as fa i xas etá ri as e gru pos so ci o e co nô mi cos.

As con se qüên ci as para a sa ú de das pes so as com 
ex ces so de peso ou obe sas são va ri a das: vão des de
um ma i or ris co de mor te pre ma tu ra até o apa re ci men to
de do en ças gra ves que pro vo cam uma sen sí vel re du -
ção da qua li da de de vida.

Os cus tos com a aten ção à sa ú de des se enor me
con tin gen te de pes so as são mu i to al tos, pois a obe si -
da de está es tre i ta men te as so ci a da a do en ças como a
hi per ten são ar te ri al, o di a be tes, as dis li pi de mi as (au -
men to do co les te rol e tri gli cé ri des, en tre ou tros, que in -
ten si fi cam o ris co para in far to do mi o cár dio e is que mia
ce re bral), as al te ra ções os te o mus cu la res, e al guns ti -
pos de cân cer.

No Bra sil, tam bém, a obe si da de é um pro ble ma
de sa ú de pú bli ca. Esti ma-se que cer ca de um ter ço da
po pu la ção adul ta apre sen te so bre pe so ou obe si da de.
Se gun do os da dos da mais re cen te pes qui sa na ci o nal
– a PNSN-1989 –, cer ca de 32% dos in di ví du os ma i o -
res de 18 anos apre sen tam al gum grau de ex ces so de
peso. A dis tri bu i ção mos tra-se de si gual en tre os se xos:
27% dos ho mens e 38% das mu lhe res apre sen tam so -
bre pe so ou obe si da de. O es tu do re ve la, fi nal men te,
que 8% da po pu la ção adul ta do País é obe sa.

Esses da dos mos tram a ur gen te ne ces si da de de
que me di das se jam to ma das para re du zir o nú me ro de
pes so as afe ta das por esse pro ble ma no País, pois,
com pro va da men te, a obe si da de e o ex ces so de peso



são fa to res de ris co re le van tes para o sur gi men to de
vá ri as do en ças crô ni co-de ge ne ra ti vas.

Os es tu di o sos do pro ble ma con si de ram que as
ten dên ci as de au men to da obe si da de na po pu la ção
adul ta bra si le i ra são con se qüên ci as das mu dan ças
na nos sa es tru tu ra de mo grá fi ca (ur ba ni za ção e au -
men to da ex pec ta ti va de vida; de clí nio no gas to ener -
gé ti co dos in di ví du os, quer por pre do mí nio de ocu pa -
ções que de man dam me nor es for ço fí si co, quer como 
re sul ta do da di mi nu i ção das ati vi da des fí si cas as so ci -
a das ao la zer) e do au men to pro gres si vo de con su mo
de gor du ra e da den si da de ener gé ti ca da nos sa ali -
men ta ção.

Essas ten dên ci as ao so bre pe so e à obe si da de,
de tec ta das nas úl ti mas dé ca das, no País, afe tam não
so men te a po pu la ção adul ta, mas tam bém as cri an -
ças e os ado les cen tes bra si le i ros. No que con cer ne
es pe ci fi ca men te à obe si da de in fan til, as es ta tís ti cas
in di cam que ela au men tou cin co ve zes nos úl ti mos
vin te anos, e é um pro ble ma que já atin ge cer ca de
10% das cri an ças bra si le i ras.

Estu dos evi den ci am que o ex ces so de peso ten -
de a au men tar com a ida de, e que um enor me nú me -
ro de cri an ças e ado les cen tes com peso ex ces si vo
po de rão so frer con se qüên ci as des se pro ble ma na
ida de adul ta. A cri an ça obe sa tem, de acor do com le -
van ta men tos efe tu a dos em todo o mun do, de 50 a
70% de chan ce de ser um adul to obe so.

É, por tan to, ur gen te e ne ces sá rio que ini ci a ti vas 
de cons ci en ti za ção da po pu la ção so bre a ne ces si da -
de de pre ven ção da obe si da de se jam ado ta das. Evi -

tan do-se o ex ces so de peso e a obe si da de pode-se
pre ve nir os su pra men ci o na dos ris cos de sur gi men to
de do en ças crô ni cas como di a be tes tipo 2, car di o pa ti -
as, hi per ten são, aci den tes vas cu la res ce re bra is e
cer tos ti pos de cân cer.

A obe si da de e as prin ci pa is co-mor bi da des a
ela as so ci a das acar re tam não so men te per da sen sí -
vel da qua li da de de vida dos pa ci en tes, como tam -
bém cus tos so ci o e co nô mi cos ele va dos para o nos so 
País.

Inves tir no con tro le da obe si da de no Bra sil é in -
ves tir na sa ú de da nos sa po pu la ção. Impõe-se, as -
sim, a exis tên cia ofi ci al de um Dia Na ci o nal de Pre -
ven ção da Obe si da de, como for ma de in for mar, de
cha mar a aten ção da so ci e da de bra si le i ra so bre a im -
por tân cia da pre ven ção como fa tor de me lho ria da
qua li da de de vida e da ado ção de há bi tos ali men ta res 
sa u dá ve is que evi tem o apa re ci men to das gra ves do -
en ças aqui men ci o na das.

Esses são os mo ti vos que nos le vam a pro por a
ins ti tu i ção do dia 11 de ou tu bro como o Dia Na ci o nal
de Pre ven ção da Obe si da de.

Con vic tos da re le vân cia des sa pro po si ção que
ora sub me te mos à apre ci a ção do Se na do Fe de ral,
es pe ra mos o seu aco lhi men to e sua apro va ção pe los
ilus tres mem bros des ta Casa.

Sala das Ses sões, 9 de mar ço de 2004. – Tião
Vi a na.

(À Co mis são de Edu ca ção – de ci são ter mi na ti va.)
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