Institui  diretrizes para a promocdo da
alimentacdo saudavel nas escolas de
educacao infantil, ensino fundamental ¢
ensino médio das redes publica e privada, em
ambito nacional.

O Congresso Nacional decreta:

Art. 1° Esta Lei visa a instituir diretrizes para a promoc¢dao da alimentagdo
saudavel nas escolas de educa¢dao infantil, ensino fundamental e ensino médio das redes
publica e privada, em ambito nacional, de modo a favorecer o desenvolvimento de acdes
que promovam e garantam a ado¢do de praticas alimentares mais saudaveis no ambiente
escolar.

Art. 2° A alimentacdo saudavel ¢ um direito humano e compreende um padrao
alimentar adequado as necessidades bioldgicas, sociais e culturais dos individuos, de acordo
com as fases do curso da vida.

Art. 3° A promocao da alimentagdo sauddvel nas escolas sera realizada de acordo
com as seguintes diretrizes:

I — implementagao de agdes de educacdo alimentar e nutricional que levem em
consideracao os habitos alimentares como expressao de manifestagdes culturais regionais e
nacionais;

IT — estimulo a implantacdo de hortas escolares para a realiza¢do de atividades
com os alunos e para a producdo de alimentos a serem utilizados na alimentagao ofertada na
escola;

IIT — estimulo a adogao de boas praticas de manipulacao de alimentos nos locais
de preparo e de fornecimento de alimentos no ambiente escolar;

IV — restricdo ao comércio e a promocdao comercial no ambiente escolar de
alimentos e preparacdes com altos teores de gordura saturada, gordura trans, aglcar livre e
sal, e incentivo ao consumo de frutas, legumes e verduras;

V — valorizagao da alimentagdo como estratégia de promocao da saude;

VI — incorporagao do monitoramento da situacao nutricional dos escolares;

VII — estimulo a adog¢do de medidas de vigilancia a saude de alunos com
disfungdes metabdlicas ou endocrinas e de prevengdo de riscos e cuidado especifico
mediante dieta especial.

Art. 4° Os locais de preparo e de fornecimento de alimentos de que trata esta Leli,
que incluem refeitdrios, restaurantes, cantinas e lanchonetes, devem estar adequados as boas
praticas para os servicos de alimentacdo, conforme definido nos regulamentos vigentes
sobre boas praticas para servicos de alimentacdo, como forma de garantir a seguranca
sanitaria dos alimentos e das refeicoes.

Art. 5° Para o alcance das finalidades previstas nesta Lei, as seguintes acdes
devem ser desenvolvidas:

I — definir estratégias, em conjunto com a comunidade escolar, para favorecer
escolhas saudaveis;



Il — sensibilizar e capacitar os profissionais envolvidos com alimentacdo na
escola para produzir e oferecer alimentos mais saudaveis;

IIT — desenvolver estratégias de informacdo as familias, enfatizando sua
corresponsabilidade e a importdncia de sua participacdo para a obtencdo de uma
alimentacao mais saudavel no ambiente escolar;

IV — conhecer, fomentar e criar condi¢cdes para a adequacdo dos locais de
preparo ¢ de fornecimento de refei¢cOes as boas praticas para servicos de alimentacdo,
considerando a importancia do uso da dgua potavel para o consumo humano;

V — restringir a oferta e a venda de alimentos com alto teor de gordura, gordura
saturada, gordura trans, agucar livre e sal e oferecer opgdes de alimentos e refeigdes
saudaveis na escola;

VI — aumentar a oferta e promover o consumo de frutas, legumes e verduras;

VII — estimular e auxiliar os servigos de alimentagao da escola na divulgacao de
opgoes de alimentos saudaveis e no desenvolvimento de estratégias que possibilitem essas
escolhas;

VIII — divulgar a experiéncia da alimentacdo saudavel para outras escolas,
promovendo a troca de informagdes e de vivéncias;

IX — desenvolver programa continuo de promog¢do de habitos alimentares
saudaveis, que inclua o monitoramento do estado nutricional das criangas, com énfase no
desenvolvimento de a¢des de prevengao e controle dos disturbios nutricionais e de educacao
nutricional;

X — incorporar o tema alimentacdo sauddvel no projeto pedagdgico da escola,
perpassando todas as areas de estudo e propiciando experiéncias no cotidiano das atividades
escolares;

XI — desenvolver e avaliar estratégias para melhorar a qualidade da alimentagao
do aluno que apresente disfungao metabodlica ou enddcrina;

XII — implementar programa alimentar especial que atenda as necessidades dos
alunos com doengas relacionadas a disfun¢ao metabdlica ou endocrina.

Art. 6° A avaliacao de impacto da alimentacdo saudavel no ambiente escolar sera
feita periodicamente e contemplara a andlise de seus efeitos a curto, médio e longo prazos,
mediante o uso de indicadores.

Art. 7° Para orientar a escolha de uma alimentacao saudavel, os rétulos das
embalagens dos alimentos deverdo trazer selo de identificacdao nas cores vermelho, amarelo
e verde, em func¢do de sua composi¢ao nutricional.

Art. 8° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicacao.
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