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SENADO FEDERAL
Gabinete da Senadora ANA AMELIA

REQUERIMENTO N°{ § , DE 2016 — CAS

Requeiro, nos termos do disposto no art. 90, V, do Regimento
Interno do Senado Federal e de acordo com o art. 58, § 2° inciso V, da
Constituigdo Federal, para Audiéncia Publica, com a finalidade de debater
a fibromialgia para que ela possa ser classificada como doenga cronica, para
tanto sugiro que sejam convidados:

e Representante do Ministério da Saude

e Representante da Sociedade Brasileira para o Estudo da Dor
e Representante da Sociedade Brasileira de Reumatologia

e Representante da Associagdo Brasileira de Fibromialgia

e Elia Tie Kotaka- Médica Aposentada

Justificacio

O termo fibromialgia refere-se a uma condi¢do dolorosa
generalizada e cronica. E considerada uma sindrome porque engloba uma série
de manifestagdes clinicas como dor, fadiga, indisposi¢do, disturbios do sono.
No passado, pessoas que apresentavam dor generalizada e uma série de queixas
mal definidas ndo eram levadas muito a sério. Por vezes problemas emocionais
eram considerados como fator determinante desse quadro ou entdo um
diagnostico nebuloso de “fibrosite” era estabelecido. Isso porque acreditava-se
que houvesse o envolvimento de um processo inflamatério muscular, dai a
terminagdo “ite”.
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Atualmente sabe-se que a fibromialgia é uma forma de reumatismo
associada a da sensibilidade do individuo frente a um estimulo doloroso. O
termo reumatismo pode ser justificado pelo fato de a fibromialgia envolver
musculos, tenddes e ligamentos. O que ndo quer dizer que acarrete deformidade
fisica ou outros tipos de sequela. No entanto a fibromialgia pode prejudicar a
qualidade de vida e o desempenho profissional, motivos que plenamente
Justificam que o paciente seja levado a sério em suas queixas. Como ndo
existem exames complementares que por si sé confirmem o diagnostico, a
experiéncia clinica do profissional que avalia o paciente com fibromialgia é
fundamental para o sucesso do tratamento.

Pesquisas tém também procurado o papel de certos horménios ou
produtos quimicos orgénicos que possam influenciar na manifestagdo da dor,
no sono e no humor. Muito se tem estudado sobre o envolvimento na
fibromialgia de horménios e de substancias que participam da transmissdo da
dor. Essas pesquisas podem resultar em um melhor entendimento dessa
sindrome e, portanto, proporcionar um tratamento mais efetivo e até mesmo a
sua prevengao.

Sala das Comissdes, 2uc § di ?Yu,uu@u da 2alt, .

Senadora Ana Apfélia
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Reuni&o: 182 Reunido, Extraordinaria, da CAS
Data: 08 de junho de 2016 (quarta-feira), as 09h
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