PROJETO DE LEI DO SENADO N°, DE 2008

Altera o Decreto-Lei n° 986, de 21 de outubro de
1969, que institui normas bdsicas sobre
alimentos, para determinar que os rétulos das
embalagens doses alimentos tragam identificacdo
de cores, de acordo com a composicao
nutricional.

O CONGRESSO NACIONAL decreta:

Art. 1° Inclua-se o seguinte § 5° no art. 11 do Decreto-Lei n°
986, de 21 de outubro de 1969:

§ 5° Para orientar a escolha de uma alimentacdao saudavel, os
rotulos das embalagens dedos alimentos deverdo trazer selo de identificacao
em-nas cores vermelho, amarelo e verde difereneiadas—em funcdo de sua
composicdo nutricional, conforme dispuser o regulamento (NR).”

Art. 2° Esta Lei entra em vigor cento e oitenta dias apos a data de
sua publicacao.

JUSTIFICACAO



A mudanca no perfil alimentar do brasileiro ha muito vem
produzindo noticias dramaticas em nosso cenario epidemiologico, advindas
do crescimento vertiginoso da obesidade e das doencas cronico-degenerativas
a ela associadas, especialmente a diabetes e as cardiovasculares.

Em recente audiéncia publica realizada na Comissao de Ciéncia,
Tecnologia, Inovacdo, Comunicacao e Informatica (CCT), desta Casa,
assistimos a exposicao de um médico especialista que classificou como
alarmante o aumento nos casos de diabetes tipo 2. Ele afirmou que a doenca
devera atingir, em 2030, no mundo todo, mais de 400 milhdes de pessoas, o
que tornara o seu tratamento insustentavel.

Quanto ao Brasil, o palestrante apresentou a estimativa de que
existam dez milhdes de diabéticos atualmente. Esse numero é compativel
com a estimativa do Ministério da Saude de que 5,3% dos brasileiros tenham
a doenca — ainda que seja possivel que mais quatro a seis milhdes de pessoas
nem saibam que tém a doenca.

Questionado por mim sobre as formas de prevencao da diabetes,
o especialista declarou ser essencial a pratica regular de exercicios e a adocao
de uma alimentacdo saudavel, de forma a reduzir a gordura visceral ou
abdominal, gordura essa que leva a uma resisténcia a insulina e acumula
substancias nocivas que podem levar a doenca.

O médico também informou que a prevaléncia da doenca é mais
expressiva entre a populacdo pobre. Tal dado ndo causa espanto, haja vista a
obesidade também apresentar incremento maior nessa camada de nossa
sociedade.

A principal razao desse crescimento é que os alimentos de pouca
qualidade nutricional e elevada densidade caldrica sdao encontrados a precos
mais acessiveis em supermercados, lanchonetes e bares do que os produtos
mais saudaveis, como verduras, frutas, legumes e carnes magras, que tém
custo mais alto.

Outra razao é a falta de tempo e informacgao adequada, que levam
as pessoas a trocarem pratos saudaveis por salgadinhos, refrigerantes e

sanduiches, e a exagerarem na ingestao caldrica e no consumo de acgucar.

Sintonizada com esse cenario, ja em 2006 a Associacdo
Brasileira das Industrias da Alimentacdo (ABIA) defendia, no seu Anuadrio,
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uma proposta de auto-regulamentacao do setor, que incluia, entre suas
estratégias, o oferecimento de produtos mais baratos e com valores
nutricionais melhorados, além da simplificacao da rotulagem dos alimentos.

Naquele documento, a entidade dizia entender que a rotulagem

nutricional atualmente em—viger—traz—um—execesso—de—informactes;,—o—que
difienlta—sua—compreensae;—ndo € inteligivel, o excesso de informacoes

mascara 0s riscos da ingestdo, e defendia a necessidade de o governo
simplifica-la. Esta conclusdo é ainda mais grave quando se observa as
informacoes na 6tica das criangas.

E nesse sentido que vai a proposta que apresentamos. Julgamos
que a identificacdo por meio de um selo de cores diferenciadas conforme o
conteido nutricional ira auxiliar a populacdo a escolher os alimentos e
melhorar suas condi¢oes de satide.

Esperamos, assim, contar com o apoio de—nesses—Paresdos
senadores e senadoras para a aprovacao do projeto.

Sala das Sessoes,

Senador CRISTOVAM BUARQUE



