PROJETO DE LEI DO SENADO N° , DE 2011

Altera o Decreto-Lei n°® 986, de 21 de outubro de 1969,
que institui normas basicas sobre alimentos, para
estabelecer limites maximos de gorduras saturadas,
trans e acucares nos alimentos.

O CONGRESSO NACIONAL decreta:

Art. 1° O Decreto-Lei n® 906, de 21 de outubro de 1969 passa a
vigorar acrescido do seguinte artigo art. 24-A:

“‘Art. 24-A. A autoridade sanitaria fixara limite maximo de teor de
gorduras trans, saturadas e acucares nos alimentos processados.

................................................................................................ (NR)”

Art. 2° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagdo.

JUSTIFICACAO

Atualmente, observa-se um aumento na prevaléncia de doencas
cronicas nao transmissiveis (DNCT) em todo o mundo. Segundo um estudo
realizado pela Organizagdo Mundial da Saude, em 2001, essas enfermidades
foram responsaveis por 60% do total das 56,5 milhdes de mortes notificadas no

mundo. Quase metade dessas mortes ¢ atribuida as doencgas cardiovasculares.

No Brasil, temos um o6bito de doenca arterial coronariana a cada
dois minutos (300 mil mortes ao ano). Observa-se, também, o crescimento

preocupante da diabetes e da obesidade. Estamos nos aproximando da



vergonhosa taxa norte-americana de 20%das criancas em estado de obesidade

(criancas com menos de dez anos de idade).

O aumento na prevaléncia da obesidade e de outras DCNT ¢
explicada pelas alteracdes no estilo de vida e habitos alimentares da populagao.
No Brasil, devido a modificagao do perfil nutricional da populacao, observa-se
um aumento das doengas cronicas nao transmissiveis como obesidade, diabetes,
doengas cardiovasculares e cancer, que passaram a liderar as causas de 6bito no

pais.

Para combater o aumento das DNCT ¢ fundamental que sejam
adotadas medidas preventivas com objetivo de alterar os fatores de risco
modificaveis dessas doengas, como, os fatores comportamentais relacionados a

alimentacao e ao sedentarismo.

Em 2004, a OMS propds a Estratégia Global em Alimentacao
Saudavel, Atividade Fisica e Saude que contém uma série de orientagdes e
linhas de ac¢des destinadas as autoridades nacionais € a outros sctores da
sociedade com o objetivo de reduzir as taxas de mortalidade relacionadas a
alimentacdo nao saudavel e ao sedentarismo. Em relacdo a alimentacao,
destacam-se a restrigdo do consumo de gorduras totais, a substituicdo de
gorduras saturadas por insaturadas, a eliminagdo do consumo de 4cidos graxos
trans, restricdo a ingestdo de agucares. A gordura vegetal hidrogenada
(sintética) tipo margarina, tipo trans, amplamente consumida hoje, por exemplo,
ndo existe na natureza; € nosso organismo a acumula nos vasos sanguineos,

gerando doengas cronicas.

A Estratégia Global também orienta que a industria de alimentos

deve ter um papel ativo na reducdo das quantidades de gorduras e agtcares nos



alimentos processados e que os governos considerem medidas adicionais que

possam estimular a reducao dessas substancias.

O Brasil estd implantando a Estratégia Global, o Ministério da
Satde criou o Programa Mais Satde (2008-2013), com o objetivo de melhorar
as condi¢des de satde e qualidade de vida da populagdo brasileira. Dentro desse
programa destaca-se um Plano de Ag¢do para redug¢do dos teores de sddio,
gorduras e aclcares nos alimentos processados, como forma de prevenir e

controlar o aumento crescente das doencas cronicas no Brasil.

Em 2007, de acordo com o Ministério da Saude, ocorreu um total
de obitos de 228.702, sendo 39.330 em decorréncia de hipertensao, 96.804 por
causa de doencas cerebrovasculares e 92.568 em conseqiiéncia de doencas

1squémicas do coracao.

Em 2009, o gasto com a hospitaliza¢ao girou em torno de R$ 970
milhdes, sendo R$ 28,8 milhdes com hipertensdo, R$ 241,4 milhdes com AVC ¢

R$ 699,8 milhdes com doengas isquémicas do coragao.

A redugdo dos teores de gorduras e agucares propostos poderiam
reduzir ¢ muito os gastos com a hospitalizagdo dos pacientes, portanto, os

recursos seriam melhor aplicados se investidos na medicina preventiva.

Se ndo forem alterados a produgdo de alimentos e seus padrdes de
consumo nos paises industrializados, a maioria das pessoas contraird DCNT em
alguma etapa da vida. Determinados tipos de alimentos, como por exemplo,
pipoca de microondas, bolachas industriais, combos de fast-food, pastéis,

macarrdo instantaneo, todo alimento que utilize margarina, doces e salgados



industrializados, possuem abundante quantidade de gorduras trans e agucares

refinados.

Deixamos a cargo da autoridade sanitaria a fixacao dos limites para
cada tipo de alimento processado, visto que seria desaconselhavel estabelecer
um limite genérico por meio de lei ordinaria. A flexibilidade para a defini¢ao
dos limites ¢ fundamental, pois a evolucao tecnoldgica da induastria alimenticia

e das ciéncias da saude ¢ constante € ndo deve ser engessada na letra da lei.

Em funcao da relevancia da matéria para a melhoria das condi¢des
de saude da populagdo brasileira, espero contar com o apoio desta Casa para sua

aprovacao.

Sala das Sessoes,

Senador ANTONIO CARLOS VALADARES
Lider do PSB



