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Substitutivo do Senado ao Projeto de Lei
n°3.099, de 2019, que “Altera a Lei
n° 8.080, de 19 de setembro de 1990 (Lei
Organica da Saude), para prever o estimulo
ao autocuidado responsavel na assisténcia
as pessoas no ambito do Sistema Unico de
Satde (SUS); cria a Politica Nacional de
Autocuidado; e institui o Dia Nacional do
Autocuidado”.

Substitua-se o Projeto pelo seguinte:

Institui o Dia Nacional do Autocuidado e
altera a Le1 n° 8.080, de 19 de setembro de
1990 (Lei Organica da Saude), para prever
o estimulo ao autocuidado responsavel no
ambito do Sistema Unico de Saude (SUS).

O Congresso Nacional decreta:

Art. 1° E instituido o Dia Nacional do Autocuidado, a ser celebrado, anualmente,
no dia 24 de julho, com a realizagdo de palestras, campanhas de conscientizagdo e
treinamentos direcionados aos profissionais de saude e ao publico em geral.

Art. 2° Para os fins desta Lei, considera-se autocuidado a capacidade de
individuos, familias e comunidades de promover a propria saude e o bem-estar, prevenir
doencas, manter a satde e lidar com doengas e incapacidades, com ou sem o apoio de
profissional de saude.

Pardgrafo Unico. O autocuidado compreende a adog¢do de um conjunto de
atividades e praticas que envolvem modos de vida saudaveis, incluindo:

I — 0 automonitoramento, o autoteste e a autogestao das condi¢des de saude;

II — o reconhecimento de sintomas de doencas e enfermidades comuns;

IIT — a gestao de sintomas, condi¢des e outras doencas de baixa complexidade;

IV — 0 uso responsavel de medicamentos;

V — a adequada aplicagdo de tratamentos e recomendacgdes de saude recebidas de
profissionais de saude; e

VI — a manutencao de habitos saudaveis.

Art. 3° O inciso III do caput do art. 5° da Lei n° 8.080, de 19 de setembro de 1990
(Lei Organica da Saude), passa a vigorar com a seguinte redacao:




IIT — a assisténcia as pessoas por intermédio de agdes de promogao,
protecdo e recuperacdo da saude, com a realizacdo integrada das agdes
assistenciais e das atividades preventivas e com o estimulo ao autocuidado
responsavel.” (NR)

Art. 4° O regulamento instituirda diretrizes nacionais para a promocao do
autocuidado responsavel.
Art. 5° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicacao.

Brasilia, na data da assinatura.
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