ESTADO DO RIO GRANDE DO SUL
CAMARA MUNICIPAL DE CRUZ ALTA

Oficio Diversos N° 37/2026

Cruz Alta-RS, 15 de julho de 2026

Assunto: Encaminha Mog&o de Apoio n° 06/2026.

Apresentada na Sess3o Ordinaria, realizada na Camara Municipal de Cruz Alta,
Estado do Rio Grande do Sul, em 15 de junho de 2026, pelo Vereador Adir Pretto, Mog3o de

Apoio a Proposta de emenda & Constituicdo - PEC que visa o fim da escala 6x1 e a redugdo
da jornada de trabalho,

Aprovada a Manifestagdo na Sessio Ordinaria realizada em 13 de julho de 2026,
vem o Poder Legislativo encaminhar Mog&o de Apoio, que segue anexo.

Sendo o que havia para o momento,

Atenciosamente

Vereador Mateus Amaral
Presidente da Camara Municipal de Cruz Alta - RS

Ao Excelentissimo Senhor
DAVI ALCOLUMBRE
Presidente do Senado Federal
Brasilia - DF

“Doe sangue, Doe érgdos, Salve uma Vida, .Diga néo &s drogas” “Quem faz Cruz Alta somos nés”
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ESTADO DO RIO GRANDE DO SUL
CAMARA MUNICIPAL DE CRUZ ALTA

Mogéao de Apoio 06/2026

Mocgéo de Apoio a Proposta de Emenda 3 Constituicdo (PEC)
que visa o fim da escala 6x1 e a redugéo da jornada de trabalho,
celebrando o seu encaminhamento a Presidéncia do Senado
Federal.

Excelentissimo Senhor Presidente,

O Vereador que abaixo subscreve, da Bancada do PT, declara apoio ao célere
tramite da PEC que propde a alteragdo do inciso X!l do art. 7° da Constituicdo Federal.
Esta mog&o manifesta apoio direto ao projeto de lei que visa reduzir a jornada de trabalho,
sem reducdo de salario, que estd sendo discutido no Senado, reconhecendo a urgéncia
social do tema.

Requer-se que, apés aprovada, esta manifestagédo seja enviada a Presidéncia do
Senado Federal, como forma de press&o positiva deste Legislativo Municipal em favor dos
trabalhadores cruz-altenses.

Gabinete Adir Pretto, 08 de junho de 2026.

Adir Pretto
PT

“Doe sangue, Doe 6rgaos, Salve uma Vida, .Diga néo as drogas” “Quem faz Cruz Alta somos noés”

R. V. Aires, 1611 - Cruz Alta - RS - CEP 98.005-020 - Cx. P. 421 - F/Fax:55.3322-4833




ESTADO DO RIO GRANDE DO SUL
CAMARA MUNICIPAL DE CRUZ ALTA

EXPOSICAO DE MOTIVOS

A presente Mogdo de Apoio fundamenta-se na relevancia historica e social da
proposta de emenda a Constituigdo que visa extinguir a escala 6x1, um modelo que ha
décadas sobrecarrega a classe trabalhadora brasileira. O recente encaminhamento desta
matéria ao Senado representa um avanco institucional significativo, sinalizando que o
Congresso Nacional estd finalmente sensivel ao clamor por condigdes laborais mais
humanas e condizentes com a realidade do século XXI. E imperativo reconhecer que a
manuteng3o de uma jornada exaustiva, que permite apenas um dia de descanso apos seis
dias consecutivos de trabalho, compromete severamente a salde fisica e mental do
cidaddo, refletindo-se no aumento alarmante de casos de Burnout e outras patologias
ocupacionais que sobrecarregam o nosso sistema publico de saude.

Ao defendermos a redugdo da carga horéria para 40 horas semanais, sem qualquer
reducdo nos vencimentos, estamos néo apenas promovendo a justica social, mas também
impulsionando a eficiéncia econdmica em municipios como Cruz Alta. Trabalhadores com
tempo garantido para o convivio familiar, para o lazer e para a qualificagdo profissional
tendem a ser comprovadamente mais produtivos, criativos e engajados, gerando um ciclo
virtuoso que beneficia tanto o setor de servigos quanto o comércio local. Além disso, a
reforma da jornada de trabalho funciona como uma ferramenta de modernizagcdo do
mercado, permitindo uma distribuicdo mais justa das oportunidades de emprego e
estimulando a economia da cultura e do entretenimento, que floresce quando a populagao
dispde de tempo de qualidade para consumir e circular em sua propria comunidade.

Portanto, ao manifestar este apoio formal, a Camara de Vereadores de Cruz Alta
une sua voz ao movimento nacional, reafirmando que o progresso econémico de nossa
regido jamais deve ser construido as custas do esgotamento e da privacdo da dignidade
humana. A decisdo da presidéncia do Senado Federal em dar celeridade ao rito merece o
nosso reconhecimento e incentivo, pois representa um passo decisivo para que o Brasil se
alinhe as melhores praticas internacionais de bem-estar laboral, garantindo que o
desenvolvimento do pais seja, acima de tudo, sustentavel para quem o constréi com o
préprio suor.

Gabinete Adir Pretto, 08 de junho de 2026.

Adir Pretto
PT

“Doe sangue, Doe 6rgaos, Salve uma Vida, .Diga nao as drogas” “Quem faz Cruz Alta somos nés”
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