REQ
00008/2026
SENADO FEDERAL
Gabinete da Senadora Leila Barros
REQUERIMENTO N°® DE - CESp

Requeiro, nos termos do art. 58, § 22,11, da Constitui¢cdo Federal e do art.
93, 11, do Regimento Interno do Senado Federal, a realizagdo de audiéncia publica,
com o objetivo de debater, no contexto da Semana Nacional do Esporte, promovida
pelo Ministério do Esporte, pela Comissdo do Esporte da CAmara dos Deputados e
pela Comissdo de Esporte do Senado Federal, aimportancia do esporte na formagao
cidad3 de criancas e adolescentes, abordando o papel do esporte no combate a
evasdo escolar, bem como discutir propostas para o desenvolvimento do esporte
para toda a vida, destacando a relagdo entre prética esportiva e saide publica,
inclusive quanto o papel da atividade fisica como politica publica preventiva em

saude.

Proponho para a audiéncia a presencga dos seguintes convidados:

* 0 Senhor Marcio Atalla, Educador fisico, especialista em atividade
fisica, saude e bem-estar;

* a Senhora Stéphanie Itala Rizk, Doutora em Cardiologia pela USP e
Intensivista;

« representante do Ministério do Esporte;

* 0 Senhor Robson Aguiar, Presidente da Confederagdo Brasileira do
Desporto Escolar (CBDE);

« representante da Rede Esporte pela Mudanca Social (REMS);

0 Senhor Kelvin Bakos, Fundador e Diretor do Instituto Athlon.

Assinado eletronicamente, por Sen. Leila Barros

Ea' Para verificar as assinaturas, acesse https://legis.senado.gov.br/autenticadoc-legis/9001293706
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JUSTIFICACAO

A Semana Nacional do Esporte, instituida pela Lei n® 15.386/2026
e celebrada durante a semana do dia 23 de junho (Dia Nacional do Esporte),
visa promover o esporte e a atividade fisica como ferramentas de inclusdo
social, saude e melhoria da qualidade de vida. Nesse contexto, destaca-
se o papel do esporte na formagdo integral de criancas e adolescentes,
contribuindo para o desenvolvimento de valores como disciplina, respeito,
cooperagao, responsabilidade, trabalho em equipe e superagdo. A pratica esportiva
também constitui instrumento de inclusdo social, especialmente em comunidades
em situacdo de vulnerabilidade, ao proporcionar oportunidades de convivéncia

saudavel e de construgido de perspectivas positivas para o futuro.

Além disso, o esporte representa ferramenta importante no combate
a evasdo escolar, visto que a inserc¢do de criangas e jovens em atividades esportivas
favorece o vinculo com o ambiente escolar, melhora o desempenho académico,
amplia o senso de pertencimento social, reduzindo a exposicdo a situagdes de risco

e violéncia.

A audiéncia publica também pretende debater propostas para ampliar
a promoc¢do do esporte ao longo de toda a vida, reforcando a importancia da
prética regular de atividade fisica desde a infancia até a terceira idade, com foco
na relagdo entre pratica esportiva e saide publica. O incentivo a hdbitos saudaveis
é fundamental para a prevencdo de doencas, de modo que a atividade fisica deve
ser compreendida ndo apenas como pratica recreativa ou competitiva, mas como
verdadeira politica pablica preventiva em saude, capaz de gerar impactos positivos
na qualidade de vida da populagdo e na sustentabilidade do sistema de satde

brasileiro.

Assinado eletronicamente, por Sen. Leila Barros
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Dessa forma, a realizacdo da audiéncia puablica busca aprofundar a
discussdo sobre o esporte e a pratica de atividades fisicas como instrumentos de

inclusdo social, promogdo da satide e bem-estar da populagio.

Sala da Comissao, de de

Senadora Leila Barros
(PDT - DF)

Assinado eletronicamente, por Sen. Leila Barros
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REQUERIMENTO Nº         DE          - CEsp

Requeiro, nos termos do art. 58, § 2º, II, da Constituição Federal e do art. 93, II, do Regimento Interno do Senado Federal, a realização de audiência pública, com o objetivo de debater, no contexto da Semana Nacional do Esporte, promovida pelo Ministério do Esporte, pela Comissão do Esporte da Câmara dos Deputados e pela Comissão de Esporte do Senado Federal, a importância do esporte na formação cidadã de crianças e adolescentes, abordando o papel do esporte no combate à evasão escolar, bem como discutir propostas para o desenvolvimento do esporte para toda a vida, destacando a relação entre prática esportiva e saúde pública, inclusive quanto o papel da atividade física como política pública preventiva em saúde.

Proponho para a audiência a presença dos seguintes convidados:    o Senhor Marcio Atalla, Educador físico, especialista em atividade física, saúde e bem-estar;

		    a Senhora Stéphanie Itala Rizk, Doutora em Cardiologia pela USP e Intensivista;



		    representante do Ministério do Esporte;



		    o Senhor Robson Aguiar, Presidente da Confederação Brasileira do Desporto Escolar (CBDE);



		    representante da Rede Esporte pela Mudança Social (REMS);



		    o Senhor Kelvin Bakos, Fundador e Diretor do Instituto Athlon.



JUSTIFICAÇÃO

A Semana Nacional do Esporte, instituída pela Lei nº 15.386/2026 e celebrada durante a semana do dia 23 de junho (Dia Nacional do Esporte), visa promover o esporte e a atividade física como ferramentas de inclusão social, saúde e melhoria da qualidade de vida. Nesse contexto, destaca-se o papel do esporte na formação integral de crianças e adolescentes, contribuindo para o desenvolvimento de valores como disciplina, respeito, cooperação, responsabilidade, trabalho em equipe e superação. A prática esportiva também constitui instrumento de inclusão social, especialmente em comunidades em situação de vulnerabilidade, ao proporcionar oportunidades de convivência saudável e de construção de perspectivas positivas para o futuro.

Além disso, o esporte representa ferramenta importante no combate à evasão escolar, visto que a inserção de crianças e jovens em atividades esportivas favorece o vínculo com o ambiente escolar, melhora o desempenho acadêmico, amplia o senso de pertencimento social, reduzindo a exposição a situações de risco e violência.

A audiência pública também pretende debater propostas para ampliar a promoção do esporte ao longo de toda a vida, reforçando a importância da prática regular de atividade física desde a infância até a terceira idade, com foco na relação entre prática esportiva e saúde pública. O incentivo a hábitos saudáveis é fundamental para a prevenção de doenças, de modo que a atividade física deve ser compreendida não apenas como prática recreativa ou competitiva, mas como verdadeira política pública preventiva em saúde, capaz de gerar impactos positivos na qualidade de vida da população e na sustentabilidade do sistema de saúde brasileiro.

Dessa forma, a realização da audiência pública busca aprofundar a discussão sobre o esporte e a prática de atividades físicas como instrumentos de inclusão social, promoção da saúde e bem-estar da população.

Sala da Comissão,          de                                          de                 .

Senadora Leila Barros

(PDT - DF)
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