SENADO FEDERAL
REQUERIMENTO N° 324, DE 2026

Requer informacdes ao Senhor Alexandre Padilha, Ministro de Estado da Saude, sobre
evidéncias cientificas, diretrizes clinicas e politicas publicas relacionadas a
hipersensibilidade sensorial em pessoas com Transtorno do Espectro Autista — TEA,
com especial atencdao aos efeitos de estimulos luminosos intensos — como fardis
veiculares de alta intensidade e iluminacdo artificial — sobre a saude, o bem-estar e a
autonomia dessas pessoas.
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SENADO FEDERAL

REQUERIMENTO N*® DE

Requer que sejam prestadas, pelo Senhor
Ministro de Estado da Saude, Alexandre
Padilha, informacdes acerca de evidéncias
cientificas, diretrizes clinicas e politicas
publicas relacionadas a hipersensibilidade
sensorial em pessoas com Transtorno do
Espectro Autista — TEA, com especial
atencdo aos efeitos de estimulos luminosos
intensos — como fardis veiculares de alta
intensidade e iluminacio artificial — sobre
a saude, o bem-estar e a autonomia dessas
pessoas.

Senhor Presidente,

Requeiro, nos termos do art. 50, § 2°, da Constituicdo Federal e dos
arts. 216 e 217 do Regimento Interno do Senado Federal, que sejam prestadas,
pelo Senhor Ministro de Estado da Sauide, Alexandre Padilha, informagdes acerca
de evidéncias cientificas, diretrizes clinicas e politicas publicas relacionadas a
hipersensibilidade sensorial em pessoas com Transtorno do Espectro Autista —
TEA, com especial atencdo aos efeitos de estimulos luminosos intensos — como
fardis veiculares de alta intensidade e iluminacio artificial — sobre a satide, 0 bem-

estar e a autonomia dessas pessoas.

Nesses termos, requisita-se:
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I. Evidéncia cientifica e diretrizes clinicas

1. O Ministério reconhece a hipersensibilidade sensorial — inclusive
visual — como caracteristica relevante no cuidado as pessoas com TEA no ambito
do SUS?

2. Existem protocolos clinicos, diretrizes terapéuticas, notas técnicas
ou documentos orientadores que abordem o manejo de estimulos sensoriais em

pessoas com TEA?

3.0 Ministério dispde de estudos, revisdes ou pareceres técnicos sobre
os efeitos de estimulos luminosos intensos, cintilacdo (flicker) ou ofuscamento em

pessoas com TEA ou outras condi¢des associadas a hipersensibilidade sensorial?
II. Satde publica e ambiente

1. O Ministério considera que a exposicdo a estimulos luminosos
intensos em ambientes urbanos pode representar fator de risco ou de agravamento

para pessoas com hipersensibilidade sensorial?

2. H& iniciativas, programas ou diretrizes voltadas a promogdo
de ambientes sensorialmente acessiveis no dmbito do SUS ou em politicas

intersetoriais?

3. O tema da acessibilidade sensorial integra a Politica Nacional de

Saude da Pessoa com Deficiéncia? Em caso positivo, de que forma?
I11. Interface com mobilidade e transito

1. O Ministério ja foi instado a se manifestar sobre impactos de
iluminagdo veicular ou urbana — incluindo faréis de alta intensidade — na satde

de pessoas com TEA?

2. Ha articulagdo institucional com o Ministério dos Transportes, a
SENATRAN ou o Conselho Nacional de Transito para tratar da dimensdo sanitaria

da exposic¢do a estimulos luminosos no transito?
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IV. Politica da pessoa com deficiéncia

1. Como o Ministério incorpora a dimensdo da acessibilidade sensorial
nas agdes voltadas as pessoas com deficiéncia e, especificamente, as pessoas com
TEA?

2. O Ministério considera necessaria a elaboracdo de diretrizes

especificas sobre ambientes urbanos e mobilidade sob a ética da neurodiversidade?
V. Providéncias e agenda futura

1. H4 previsio de elaboracdo de estudos, notas técnicas ou
recomendagdes sobre o tema da exposicdo a estimulos luminosos intensos e seus

impactos em pessoas com TEA?

2. O Ministério pretende promover didlogo com especialistas
(neurologia, psiquiatria, terapia ocupacional, oftalmologia) e entidades

representativas de pessoas autistas para subsidiar eventual politica pablica?

3. Quais medidas concretas podem ser adotadas, no dmbito das
competéncias da Pasta, para mitigar impactos de estimulos luminosos intensos

sobre a populagdo com hipersensibilidade sensorial?

JUSTIFICACAO

Tenho recebido inimeros relatos externando muita preocupacao
com o uso de fardis de alta intensidade e com alteracdes irregulares em
sistemas de iluminag3o veicular, destacando impactos adversos sobre pessoas com
sensibilidade sensorial, em especial pessoas autistas, e, assim, solicitando maior

atencdo do Poder Publico ao tema.

O chamado cientificamente de “Autism Spectrum Disorder” é
caracterizado, entre outros aspectos, por altera¢des no processamento sensorial.

O manual diagndstico amplamente adotado na pratica clinica (DSM-5) reconhece,
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como caracteristica associada ao transtorno, a hiper ou hiporreatividade a

estimulos sensoriais, incluindo respostas adversas a estimulos visuais intensos.

A literatura cientifica contemporinea aponta que uma parcela
significativa das pessoas com TEA apresenta alteracdes sensoriais clinicamente
relevantes. RevisOes sistematicas indicam prevaléncia elevada — frequentemente
estimada em patamares préoximos a 90% — de respostas sensoriais atipicas,
incluindo hipersensibilidade a luz, brilho, cintilagdo e padrdes visuais.
Tais estimulos podem desencadear desconforto intenso, sobrecarga sensorial,
ansiedade, desregulacdo comportamental e limitagdo da mobilidade em ambientes

urbanos.

Embora ainda existam lacunas especificas quanto aos efeitos da
iluminagdo moderna — especialmente tecnologias LED de alta intensidade e
fendmenos como cintilacio (flicker) — hd consenso suficiente na literatura quanto
a relevancia da dimens3o sensorial para a qualidade de vida e a participagdo social

de pessoas com TEA.

No ordenamento juridico brasileiro, a Lei Berenice Piana reconhece a
pessoa com TEA como pessoa com deficiéncia para todos os efeitos legais, enquanto
a Lei Brasileira de Inclusdo estabelece o dever do Estado de eliminar barreiras que

limitem ou impecam a participagdo plena e efetiva dessas pessoas na sociedade.

Nesse contexto, estimulos ambientais potencialmente adversos —
inclusive luminosos — podem configurar barreiras sensoriais relevantes, com

repercussdes diretas sobre satide, autonomia e seguranca.

Considerando a competéncia do Ministério da Sadde para formular
politicas de saide da pessoa com deficiéncia, produzir evidéncias técnicas e
orientar acdes intersetoriais no ambito do Sistema Unico de Satide, revela-se

pertinente esclarecer como a Pasta tem tratado — ou pretende tratar — a dimensio
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da acessibilidade sensorial, inclusive em interface com politicas de mobilidade e

seguranga vidria.

Sala das Sessdes, 28 de abril de 2026.

Senadora Damares Alves
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