SENADO FEDERAL

Gabinete do Senador Sérgio Petecéo

PROJETO DE LEI N° , DE 2025

Regulamenta a profissdo de Cuidador de Pessoa
Idosa.

O CONGRESSO NACIONAL decreta:

Art. 1° O exercicio da profissao de cuidador de pessoa idosa
observara os termos da presente Lei.

Art. 2° Considera-se cuidador de pessoa idosa o profissional
responsavel por prestar cuidados continuos, preventivos ou assistenciais a
pessoa com idade igual ou superior a 60 (sessenta) anos, no ambito
domiciliar, institucional ou comunitario, visando a preservagdo da
autonomia, do bem-estar, da saude, da seguranca e da qualidade de vida da
pessoa assistida.

Art. 3° Sdo atribuicdes do cuidador de pessoa idosa, entre outras
compativeis com a natureza da funcao:

I — auxiliar nas atividades de vida diaria, tais como higiene
pessoal, alimentacdo, hidrata¢ao, locomocao e vestudrio;

I — acompanhar a pessoa idosa em consultas, exames,
atividades externas e deslocamentos;

Il — observar e comunicar a familia ou ao empregador
quaisquer alteracdes no estado fisico, emocional ou cognitivo da pessoa
1dosa;
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IV — administrar medicamentos mediante prescricio e
orientacdo adequadas, quando autorizado pelo empregador e respeitada a
legislagdo sanitaria;

V — estimular atividades cognitivas, recreativas e de
convivéncia;

VI — auxiliar no uso de equipamentos de apoio, tais como
orteses, proteses, bengalas, andadores e cadeiras de rodas;

VII — cooperar na organizacdo do ambiente da pessoa idosa,
contribuindo para sua seguranca e bem-estar;

VIII — colaborar com equipes multidisciplinares de satde ou
assisténcia social quando houver acompanhamento profissional.

Pardgrafo unico. E vedado ao cuidador de pessoa idosa, salvo
na presenca e autorizagao de profissional habilitado, realizar procedimentos
privativos de profissdes regulamentadas, tais como enfermagem, fisioterapia
ou medicina.

Art. 4° O contrato de trabalho do cuidador de pessoa idosa sera
firmado por escrito e observara as seguintes disposigdes:

I —podera ser celebrado por tempo indeterminado, determinado,
parcial ou intermitente;

II — devera observar, de forma subsidiaria, as normas do
contrato de trabalho doméstico, quando caracterizada a prestagao de servigos
no ambito residencial e para pessoa ou familia;

Il — devera conter a descrigdo detalhada das atividades
atribuidas, jornada, local da prestagdo dos servigos, condigdes especiais,
remuneragao e eventuais adicionais;

IV —a jornada de trabalho ndo excedera 8 (oito) horas diarias e
44 (quarenta e quatro) semanais, sendo licito as partes, mediante acordo
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escrito, estabelecer horario de trabalho de 12 (doze) horas seguidas por 36
(trinta e seis) horas ininterruptas de descanso, observados ou indenizados os
intervalos para repouso e alimentagao;

V — deverd assegurar intervalo para repouso ou alimentacao
pelo periodo de, no minimo, 1 (uma) hora e, no maximo, 2 (duas) horas,
admitindo-se, mediante prévio acordo escrito entre empregador e
empregado, sua redu¢do a 30 (trinta) minutos;

VI - o trabalho prestado em domingos e feriados, quando nao
compensado, deve ser pago em dobro, sem prejuizo da remuneragao relativa
ao repouso semanal;

VII — incluira obrigacdes do empregador relativas a seguranca
e saude no trabalho, devendo este fornecer informacdes sobre as condi¢des
da pessoa idosa atendida, riscos e cuidados especificos.

§ 1° Para os contratos firmados com instituicdes de longa
permanéncia, clinicas, entidades publicas e demais pessoas juridicas, aplica-
se subsidiariamente a Consolidagdo das Leis do Trabalho (CLT), aprovada
pelo Decreto-Lei n° 5.452, de 1° de maio de 1943.

§ 2° O contrato devera prever, quando necessario, a
responsabilidade pelo acompanhamento do cuidador em viagens, atividades
externas e deslocamentos, assegurando o devido ressarcimento de despesas
e o pagamento das horas efetivamente trabalhadas.

Art. 5° Constituem deveres do empregador ou contratante:

I — oferecer ambiente seguro e adequado ao desempenho das
atividades;

IT — fornecer equipamentos de protecdo, quando necessarios;

IIT — disponibilizar orientagdes sobre condicoes de satde, rotina
e necessidades especificas da pessoa idosa;
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IV — respeitar a dignidade do cuidador e adotar medidas de
prevencdo ao assédio moral, ao assédio sexual e a qualquer forma de
discriminagao;

V — comunicar, quando exigido, altera¢des no quadro de satde
da pessoa idosa a profissionais competentes.

Art. 6° E obrigatério o registro do horario de trabalho do
empregado doméstico por qualquer meio manual, mecanico ou eletronico.

Art. 7° O cuidador deve observar os principios da dignidade da
pessoa idosa, do sigilo profissional, da humanizagdo do cuidado e da nao
discriminagdo, abstendo-se de qualquer pratica que viole direitos
fundamentais.

Art. 8° O Poder Publico podera promover programas de
formacgao, certificagdo, integragdo e valorizagao profissional dos cuidadores
de pessoas idosas.

Art. 9° Esta Lei ndo prejudica o exercicio de profissoes ja
regulamentadas, tampouco autoriza o cuidador a executar atos privativos
dessas profissoes.

Art. 10. Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagao.

JUSTIFICACAO

O Brasil atravessa um acelerado processo de envelhecimento
populacional. Dados demograficos do IBGE indicam que, em poucos anos,
a populagdo idosa superard 20% (vinte por cento) do total de habitantes, o
que amplia de forma significativa a demanda por cuidados permanentes,
especializados e humanizados.

Apesar da relevancia social e economica da atividade, a
profissdao de cuidador de pessoa idosa permanece sem regulamentagao
especifica, gerando inseguranca juridica, varia¢des contratuais desordenadas

Senado Federal — Praga dos Trés Poderes — Anexo II, Ala Senador Tancredo Neves, Gabinete 54 - CEP 70165-900 — Brasilia DF
Telefone: +55 (61) 3303-6706 a 3303-6713 — Fax +55 (61) 3303-6714 — sergiopetecao@senador.gov.br

Assinado eletronicamente, por Sen. Sérgio Petecéo

Para verificar as assinaturas, acesse https://legis.senado.gov.br/autenticadoc-legis/6489228797

SF/25798.42650-39



SENADO FEDERAL

Gabinete do Senador Sérgio Petecéo

e auséncia de diretrizes claras para empregadores, familias, instituicoes e
profissionais.

A presente proposi¢dao tem como objetivo preencher essa lacuna
normativa, estabelecendo conceitos, atribuicdes, regras contratuais e
responsabilidades das partes. Busca-se, ao mesmo tempo, garantir padrdes
de qualidade no cuidado ao idoso e assegurar protecdo trabalhista e
condi¢des dignas de trabalho aos cuidadores.

O projeto também harmoniza o novo regime com a atual
legislacdo trabalhista, prevendo expressamente a aplica¢do subsidiaria da
Consolidacao das Leis do Trabalho (CLT) e, quando o cuidador atuar em
ambito residencial, a aplica¢do da Lei Complementar n® 150, de 2015, que
rege o trabalho doméstico.

Trata-se, portanto, de instrumento legislativo necessario para
fortalecer a politica publica de cuidado, promover a valorizagdo profissional
e assegurar seguranca juridica as relagdes de trabalho e prestagdo de servigos
voltadas a pessoa idosa.

Diante desses fundamentos, contamos com o apoio dos nobres
parlamentares para a aprovagao desta proposicao.

Sala das Sessoes,

Senador SERGIO PETECAO
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