SENADO FEDERAL

Institui a Politica Nacional de Promocéo da
Atividade Fisica para a Pessoa ldosa.

O Congresso Nacional decreta:

Art. 1° Esta Lei institui a Politica Nacional de Promoc&o da Atividade Fisica para
a Pessoa ldosa.

Art. 2° E instituida a Politica Nacional de Promocéo da Atividade Fisica para a
Pessoa Idosa, com o objetivo de promover a préatica regular de atividades fisicas e esportivas
pela pessoa idosa, visando a melhoria da qualidade de vida, & promocdo da saude, a
manutencdo da autonomia e a reducdo da dependéncia funcional.

Art. 3° Sdo diretrizes da Politica Nacional de Promocdo da Atividade Fisica para
a Pessoa ldosa:

| — promover a conscientizacdo da populacdo sobre os beneficios da atividade
fisica regular para o processo de envelhecimento saudavel, considerando os aspectos fisicos,
mentais e sociais;

Il — incentivar a criacdo e a manutencdo de espacos publicos apropriados para a
pratica de atividades fisicas e esportivas pela pessoa idosa, com infraestrutura adequada e
acessibilidade, permitindo o acesso equitativo a lugares e espagos seguros, nas suas cidades e
comunidades;

Il — desenvolver programas de capacitacdo para profissionais das areas de saude
e assisténcia social, com foco nas necessidades e especificidades dos programas de atividades
fisicas e esportivas para a pessoa idosa;

IV — estimular parcerias entre 6rgdos governamentais, instituicbes de ensino,
organizacg0es da sociedade civil e empresas para promover a¢des que facilitem a participacao
da pessoa idosa em programas de atividades fisicas e esportivas;

V — realizar campanhas educativas e de marketing social sobre os beneficios da
pratica de atividade fisica para o processo de envelhecimento saudavel, superando
preconceitos, como o idadismo, e incentivando a mudanca de habitos;

VI — inserir a préatica de atividades fisicas adaptada em multiplos contextos da
pessoa idosa em programas de atencdo a satde em todos os niveis de cuidado e de assisténcia
social, por meio de acdes integradas e sistémicas;

V11 — garantir o acesso a programas de atividade fisica direcionados a pessoa idosa,
orientados por profissional habilitado, com foco na prevencéo de doencas e na promogao do
envelhecimento saudavel ativo;

VIl — fomentar a pesquisa cientifica sobre os impactos da atividade fisica e
esportiva para a pessoa idosa, visando a constante atualizacdo das praticas e diretrizes.

Art. 4° Para a efetivacdo da Politica Nacional de Promocéo da Atividade Fisica
para a Pessoa ldosa, o poder publico podera adotar as seguintes medidas:
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| — criacdo de programa nacional de construcdo e manutencao de espacos publicos
adequados para a pessoa idosa praticar atividades fisicas e esportivas, permitindo o acesso
equitativo a lugares e espacos seguros, nas suas cidades e comunidades, de acordo com suas
necessidades e preferéncias;

Il — desenvolvimento de programa de capacitacdo continuada para profissionais
das areas de educacdo fisica, salude e assisténcia social, com conteudo direcionado as
necessidades e especificidades da pessoa idosa;

Il — estabelecimento de parcerias com 0rgdos governamentais, instituices de
ensino, organizagdes da sociedade civil e empresas para a promocgao de eventos, campanhas
e atividades fisicas adaptadas a realidade da pessoa idosa;

IV —inclusdo da pratica de atividades fisicas adaptadas, orientadas por profissional
habilitado, nos programas de atencédo a salde e de assisténcia social;

V — instituicdo de mecanismos de incentivo fiscal e financeiro, nos termos da lei,
para a criacdo e a manutencao de programas de atividade fisica para a pessoa idosa, garantindo
acesso universal e igualitario;

VI — criagdo de sistema de monitoramento e avaliacdo da Politica Nacional de
Promocdo da Atividade Fisica para a Pessoa ldosa, visando ao acompanhamento dos
resultados e a constante melhoria das acGes implementadas.

Art. 5° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicacéo.

Brasilia, na data da assinatura.

Senador Davi Alcolumbre
Presidente do Senado Federal
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