SENADO FEDERAL
Gabinete do Senador Rogério Carvalho

PROJETO DE LEI N° , DE 2025

Altera a Lei n° 12.764, de 27 de dezembro de
2012 (Lei Berenice Piana), para dispor sobre a
protecdo de pessoas com transtorno do espectro
autista contra praticas prejudiciais que causem
sofrimento e determinar a cobertura adequada por
planos de saude.

O CONGRESSO NACIONAL decreta:

Art. 1° Esta Lei altera a Lei n°® 12.764, de 27 de dezembro de
2012, para:

I — proibir intervengdes, tratamentos ou terapias que causem
sofrimento e visem, a pretexto de cura, a determinagdo de comportamentos
ou a modificagdo de caracteristicas proprias do transtorno do espectro
autista, ressalvadas aquelas destinadas a promover o tratamento de
comorbidades, o desenvolvimento de habilidades funcionais, a autonomia ¢
a qualidade de vida; e

IT — determinar cobertura integral ¢ sem limitagdo de sessoes
por planos privados de assisténcia a satde.

Art. 2° A Lei n° 12.764, de 27 de dezembro de 2012, passa a
vigorar com as seguintes alteragoes:

X — a proibigdo de qualquer intervengdo, tratamento ou
terapia que cause sofrimento e vise, a pretexto de cura, a
determinagdo de comportamentos ou a modificacdo de
caracteristicas proprias do transtorno do espectro autista,
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ressalvadas aquelas destinadas a promover o tratamento de
comorbidades, o desenvolvimento de habilidades funcionais, a
autonomia e a qualidade de vida.” (NR)

“Art. 3°-B. Fica vedada a submissdo de pessoa com
transtorno do espectro autista a intervengao, tratamento ou terapia
que:

I — tenha como objetivo, a pretexto de cura, a modificagdo de
comportamentos proprios do transtorno do espectro autista que nao
causem prejuizo funcional significativo;

I — busque eliminar caracteristicas de comunicagdo e
interacao social proprias do espectro autista, exceto quando estas
representem risco a integridade fisica ou impedimento grave a
qualidade de vida;

IIT — utilize métodos aversivos, punitivos ou que causem dano
fisico ou psicologico;

IV — promova a supressio de comportamentos de
autorregula¢do que ndo representem riscos a saude ou seguranga;

V — imponha jornada excessiva, que ndo respeite o tempo de
descanso, lazer e convivéncia familiar e social.

Art. 3°-C. Os planos privados de assisténcia a saide ficam
obrigados a garantir as pessoas com transtorno do espectro autista:

I — cobertura integral e sem limitacdo de niimero de sessdes
para:

a) psicoterapia;

b) terapia ocupacional;

c¢) fonoaudiologia;

d) fisioterapia, quando indicada;

e) outras terapias comprovadamente eficazes, conforme
protocolo clinico estabelecido;

IT — cobertura de avaliagdes multiprofissionais necessarias ao
diagnostico e acompanhamento;

I — fornecimento de medicamentos prescritos para
tratamento de condi¢des associadas ao transtorno do espectro
autista;

IV — acesso a tecnologias assistivas e recursos de
comunicagdo alternativa, quando indicados;

V - acompanhamento por equipe multidisciplinar
especializada;

VI - continuidade do tratamento sem interrupgdes
injustificadas.
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Pardgrafo unico. E vedado ao plano de saude estabelecer
limites de sessdes, consultas ou procedimentos para tratamento de
transtorno do espectro autista, assim como criar Obices
administrativos de qualquer espécie que dificultem ou retardem o
acesso ao tratamento.”

Art. 3° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagao.

JUSTIFICACAO

A Lei n° 12.764, de 27 de dezembro de 2012 (Lei Berenice
Piana), representou um marco histérico na protecdo dos direitos das
pessoas com transtorno do espectro autista (TEA) no Brasil.

Ao instituir a Politica Nacional de Protecdo dos Direitos da
Pessoa com Transtorno do Espectro Autista, esse diploma legal equiparou,
para todos os efeitos legais, as pessoas autistas as pessoas com deficiéncia,
garantindo-lhes direitos fundamentais nas dreas de saude, educagdo,
trabalho e assisténcia social.

Passados mais de doze anos de sua vigéncia, a experiéncia
pratica na implementagdo revelou que aprimoramentos sa0 necessarios para
garantir a efetiva prote¢ao dos direitos das pessoas autistas.

Nessa linha, o presente projeto de lei busca suprir essas
lacunas, incorporando avancos cientificos, melhores praticas internacionais
¢ demandas apresentadas pela comunidade autista, familiares, profissionais
¢ pesquisadores, concentrando-se em dois eixos fundamentais: protecao
contra praticas prejudiciais e cobertura adequada por planos de saude.

Nas ultimas décadas, o entendimento cientifico e social sobre
o autismo evoluiu significativamente, reconhecendo atualmente que o
transtorno do espectro autista ndo ¢ uma doenca a ser curada, mas uma
condi¢do neuroldgica que faz parte da diversidade humana. O conceito de
neurodiversidade, amplamente aceito pela comunidade cientifica e pelas
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pessoas com transtorno do espectro autista, compreende o autismo como
uma forma diferente, porém legitima, de funcionamento cerebral.

Apesar desses avangos, ainda persistem praticas terapé€uticas
prejudiciais que visam “curar a [suposta] doenca” de pessoas autistas,
submetendo-as a intervengdes que ndo respeitam sua dignidade, autonomia
e particularidades, incluindo terapias de conversido comportamental que
buscam eliminar comportamentos autisticos mesmo quando ndo causam
prejuizo funcional, métodos aversivos como contengao fisica prolongada,
supressao de mecanismos de autorregulagdo que ajudam a pessoa autista a
regular suas emocdes, e tratamentos de suposta “cura” sem base cientifica.
Tais praticas sao condenadas por organizagdes cientificas internacionais,
como a American Psychological Association e a European Society for
Child and Adolescent Psychiatry, e por organizacdes de pessoas autistas.
Dessa forma, diversos paises ja proibiram expressamente essas
intervencoes, reconhecendo-as como violagoes dos direitos humanos.

A proposta de alteragdo legislativa visa proteger pessoas
autistas de praticas que desrespeitem sua dignidade e causem sofrimento,
estabelecendo que intervencdes devem focar no desenvolvimento de
habilidades ¢ na qualidade de vida e ndo na “cura de [uma suposta]
doenca”, vedando explicitamente métodos aversivos e punitivos, €
orientando profissionais sobre praticas eticamente aceitaveis. E
fundamental destacar que a proibi¢do ndo impede terapias e intervencoes
legitimas baseadas em evidéncias cientificas que visem ao
desenvolvimento de habilidades comunicacionais, sociais € de autonomia,
desde que respeitem a dignidade e o bem-estar da pessoa autista,
assegurando que o foco seja sempre a promogao de habilidades funcionais,
autonomia e qualidade de vida.

Além disso, uma das maiores fontes de litigio envolvendo
pessoas autistas e suas familias diz respeito as limitagdes impostas por
planos de saude ao tratamento do transtorno do espectro autista. Nesse
contexto, operadoras frequentemente estabelecem limites arbitrarios no
nimero de sessoes terapéuticas, descredenciam profissionais especializados
ou criam barreiras administrativas que dificultam o acesso ao tratamento.
Essas praticas contrariam a Lei n® 12.764/2012, que garante que pessoas
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autistas ndo serao impedidas de participar de planos privados de saide em
razdao de sua condicdo, a Lei n° 9.656/1998 que estabelece cobertura
obrigatdria para diversas condi¢des de saude, o Cddigo de Defesa do
Consumidor que veda praticas abusivas e clausulas que coloquem o
consumidor em desvantagem exagerada, e a jurisprudéncia dos tribunais
superiores.

Ora, o tratamento do transtorno do espectro autista demanda
acompanhamento multiprofissional continuo, com frequéncia e duragdo
variaveis conforme as necessidades individuais, ndo havendo justificativa
técnica ou cientifica para limites pré-estabelecidos de sessdes. Assim, a
proposta de alteragdo legislativa estabelece de forma expressa a obrigagao
de cobertura integral e sem limitacido de numero de sessOes para
psicoterapia, terapia ocupacional, fonoaudiologia, fisioterapia, e outras
terapias comprovadamente eficazes, além de vedar explicitamente que
planos de saude estabelecam limites ou criem dbices administrativos que
dificultem o acesso ao tratamento.

Portanto, este projeto aperfeicoa a Lei Berenice Piana,
trazendo mudancgas essenciais para garantir que os direitos existentes sejam
mais efetivos e exigiveis.

Por todas essas razdes, espera-se contar com o apoio dos
nobres colegas parlamentares para a aprovacao desta importante proposi¢ao
legislativa, que representa mais um passo na construcao de uma sociedade
verdadeiramente inclusiva, que reconhega, respeite e valorize a diversidade
humana em todas as suas manifestacoes.

Sala das Sessoes,

Senador Rogério Carvalho
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