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CAMARA DOS DEPUTADOS

Institui a Politica Nacional de
Apoio e de Prevencdo a Estafa Mental
ou Burnout relacionados a
Maternidade.

O CONGRESSO NACIONAL decreta:

Art. 1° Esta Lei institui a Politica Nacional de
Apoio e de Prevencdo a Estafa Mental ou Burnout relacionados
a Maternidade.

§ 1° A Politica Nacional de Apoio e de Prevencdo a
Estafa Mental ou Burnout relacionados a Maternidade tem como
objetivo estabelecer medidas de apoio e de prevencdo a estafa
mental ou burnout relacionados a maternidade, com vistas a
garantir o bem-estar fisico, mental e emocional das mulheres
durante a gestacdo, o parto e a inféncia, a adolescéncia ou
situacdo de adoecimento de seus filhos.

§ 2° Para fins de aplicacdo desta Lei, a
caracterizacdo de adoecimento de filho independerd de sua
idade, quando relacionado as hipdbdteses previstas no art. 4°
da Lei n° 10.406, de 10 de janeiro de 2002 (Cbébdigo Civil).

Art. 2° Para os fins desta Lei, considera-se:

I - estafa mental: exaustdo mental decorrente de

sobrecarga emocional e estresse prolongado;
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IT - burnout: sindrome de esgotamento fisico ou

emocional devido ao acumulo de demandas, de exigéncias e de

responsabilidades decorrente de fatores estruturais,
culturais ou sociais relacionados ao exercicio da
maternidade.

Art. 3° A Politica Nacional de Apoio e de Prevencéo
a Estafa Mental ou Burnout relacionados a Maternidade deveréa
ser orientada pelas seguintes diretrizes:

I - promocgdo da saude mental para gestantes e maes
de criancas ou de adolescentes no Sistema Unico de Satde
(SUS), com foco na prevencao e no tratamento da depressao
pbds-parto, estafa mental ou burnout relacionados a
maternidade;

IT - promocgdo de grupos de apoio a maternidade nas
unidades de atencdo primdria a saude, para que as mdes possam
compartilhar experiéncias e receber orientacdes de
profissionais de salde mental e de assisténcia social;

ITT - estimulo as politicas de flexibilidade quanto
as jornadas de trabalho em relacdo a modalidade hibrida ou
remota, preferencialmente para mdes de criancas de até 4
(quatro) anos de idade ou que comprovadamente necessitem de
atencdo e cuidados;

IV - estimulo & educacdo infantil em periodo
integral, com programas pedagdégicos e assistenciais para
apoio as familias;

V - promogcdo de politicas publicas e de redes de

apoio qgque incentivem cuidados familiares compartilhados e

igualitéarios;
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VI - prioridade para apoio especializado a mdes com
depressdo pbds-parto, estafa mental ou burnout;

VII - promogcdo de campanhas de conscientizacgdo
sobre depressédo pbds-parto, estafa mental ou burnout materno e
sobre a importancia do autocuidado e da divisdo de tarefas no
ambito familiar;

VIII - incentivo a divisdo de tarefas domésticas e
de cuidado com criancas entre os membros da familia;

IX - prevencdo ao abandono escolar da mae
estudante;

X - incentivo a criacdo de espacos de cuidado
infantil para facilitar o ingresso, o retorno e a manutencédo
do trabalho e do estudo para as mulheres no exercicio da
maternidade.

Paragrafo uUnico. A Politica Nacional de Apoio e de
Prevencdo a Estafa Mental ou Burnout relacionados a
Maternidade deverd ser instituida por meio de acdes

integradas entre os 6rgdos de saude, de assisténcia social e

Q-

de educacéao, com vistas ao suporte emocional,
conscientizacdo e a prevencdo relativos a estafa mental e
burnout na maternidade.

Art. 4° O SUS promoverd a capacitacdo de
profissionais de saude, com vistas ao atendimento
especializado e sensivel as questdes de depressido pds-parto,
estafa mental e burnout na maternidade, focada na sua
identificacdo precoce, na orientacdo adequada as mulheres e

no acompanhamento multidisciplinar quando necessario.
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Art. 5° O Poder Executivo ficarad responsavel pela
regulamentacdo e pela implementacdo da Politica Nacional de
Apoio e de Prevencdo a Estafa Mental ou Burnout relacionados
a Maternidade.

Art. 6° Esta Lei entra em vigor apds decorridos 60
(sessenta) dias de sua publicacdo oficial.

CAMARA DOS DEPUTADOS, 2 de setembro de 2025.

HUGO MOTTA
Presidente
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Of. n® 191/2025/SGM-P
Brasilia, 02 de setembro de 2025.
A Sua Exceléncia o Senhor
Senador DAVI ALCOLUMBRE
Presidente do Senado Federal
Assunto: Envio de proposigao para apreciagao

Senhor Presidente,

Encaminho a Vossa Exceléncia, a fim de ser submetido a apreciagao do
Senado Federal, nos termos do caput do art. 65 da Constituicdo Federal
combinado com o art. 134 do Regimento Comum, o Projeto de Lei n® 5.063, de
2023, da Camara dos Deputados, que “Institui a Politica Nacional de Apoio e de

Prevencéao a Estafa Mental ou Burnout relacionados a Maternidade”.

Atenciosamente,

HUGO MOTTA
Presidente

Avulso do PL 5063/2023 [6 de 7]

2992638



LEGISLACAO CITADA

- Lei n® 10.406, de 10 de Janeiro de 2002 - Codigo Civil (2002) - 10406/02
https://normas.leg.br/?urn=urn:lex:br:federal:lei:2002;10406
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