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Altera a Lei n°® 8.080, de 19 de setembro de 1990 (Lei Organica da Saude), para prever o
estimulo ao autocuidado responsavel na assisténcia as pessoas no ambito do Sistema

Unico de Saude (SUS); cria a Politica Nacional de Autocuidado; e institui o Dia Nacional
do Autocuidado.
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CAMARA DOS DEPUTADOS

Altera a Lei n°® 8.080, de 19 de
setembro de 1990 (Lei Orgédnica da
Saude), para prever o estimulo ao

autocuidado responsavel na
assisténcia as pessoas no ambito do
Sistema Unico de Saude (SUS); cria a
Politica Nacional de Autocuidado; e
institui ) Dia Nacional do
Autocuidado.

O CONGRESSO NACIONAL decreta:

Art. 1° O inciso III do caput do art. 5° da Lei n°
8.080, de 19 de setembro de 1990 (Lei Orgénica da Saude),
passa a vigorar com a seguinte redacéo:

R A TR
III - a assisténcia as pessoas por

intermédio de acdes de promocéao, protecdo e

recuperacdo da saude, com a realizacdo integrada

das acdes assistenciais e das atividades
preventivas e com o estimulo ao autocuidado
responséavel.” (NR)

Art. 2° Fica <criada a Politica Nacional de
Autocuidado, com o objetivo de reforcar a importdncia da acgdo
individual na promogdo, na prevencdo e na recuperacdo da
satde, com os seguintes principios:

I - fortalecimento do papel das familias e dos
individuos;

IT - wuso racional de produtos e de servicos de

saude;
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III - promogdo de habitos saudaveis e de acgbes

educativas em autocuidado sobre produtos e hdbitos deletérios

a saude;

IV - fortalecimento da atencdo primaria;

V - uso amplo dos recursos de satde digital para
otimizar a prevencéo, o diagndéstico precoce e o

acompanhamento de condig¢des crbnicas.

Art. 3° Caberd a gestdo do Sistema Unico de Sautde
(SUS) estabelecer normas, diretrizes, objetivos e mecanismos
de monitoramento e de avaliacdo para a implementacdo da
Politica Nacional de Autocuidado, bem como para a utilizacédo
dos recursos de saude digital de forma colaborativa com a
sociedade civil, a academia e o setor privado.

Art. 4° Fica instituido o Dia ©Nacional do
Autocuidado, a ser celebrado, anualmente, no dia 24 de julho,
com a realizacédo de palestras, de campanhas de
conscientizacédo e de treinamentos direcionados aos
profissionais de saude e ao publico.

Art. 5° Esta Lei entra em vigor na data de sua
publicacédo.

CAMARA DOS DEPUTADOS, 4 de agosto de 2025.

HUGO MOTTA
Presidente
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Of. n° 391/2025/PS-GSE

Brasilia, na data da apresentacao.

A Sua Exceléncia a Senhora
Senadora DANIELLA RIBEIRO
Primeira-Secretaria do Senado Federal

Assunto: Envio de proposi¢cao para apreciagao

Senhora Primeira-Secretaria,

Encaminho a Vossa Exceléncia, a fim de ser submetido a apreciacao do
Senado Federal, nos termos do caput do art. 65 da Constituicdo Federal
combinado com o art. 134 do Regimento Comum, o Projeto de Lei n° 3.099, de
2019, da Camara dos Deputados, que “Altera a Lei n° 8.080, de 19 de setembro
de 1990 (Lei Organica da Saude), para prever o estimulo ao autocuidado
responsavel na assisténcia &s pessoas no ambito do Sistema Unico de Saude
(SUS); cria a Politica Nacional de Autocuidado; e institui o Dia Nacional do
Autocuidado.”

Atenciosamente,

CARLOS VERAS
Primeiro-Secretario
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LEGISLACAO CITADA

- Lei n® 8.080, de 19 de Setembro de 1990 - Lei Organica da Saude (1990) - 8080/90

https://normas.leg.br/?urn=urn:lex:br:federal:lei:1990;8080
- art5_cpt_inc3
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