MOCAO

REFERENTE AS SUGESTOES LEGISLATIVAS (SUG) QUE VISAM TORNAR AS PSICOTERAPIAS PRATICA
PRIVATIVA DE PSICOLOGOS E PSIQUIATRAS

Em: 26/06/2025
A llma. Sra. Senadora Mara Cristina Gabrilli,
C/C Comissdo dos Direitos Humanos, Senado Federal:

Assunto: Mocdo contraria as Sugestdes Legislativas (SUG) 40/2019 e 01/2024, em tramitacdo no Senado
Federal, que propGem, respectivamente, tornar a pratica da psicoterapia uma atividade privativa de psicélogos
com CRP ativo e privativa de psicdlogos e médicos psiquiatras.

1. Introducgao

Esta Mocdo é subscrita pelas entidades abaixo-assinadas que representam milhares de profissionais, com
as mais diversas formacgdes, atuando na area da Saude Mental. Com este documento, manifestamos
veementemente nosso posicionamento contrdrio as sugestdes legislativas (SUG) que visam restringir o
exercicio das psicoterapias exclusivamente a psicdlogos e médicos psiquiatras.

2. Fundamentagao
2.1. A psicoterapia nunca foi e ndo é monopdlio da psicologia

Historicamente, as psicoterapias antecedem a regulamentagdo da psicologia como profissdo no Brasil (Lei
n2 4.119/62), tendo origem nas tradicdes filoséficas, médicas e psicanaliticas, entre outras. Além de grande
parte dos criadores das principais abordagens psicoterdpicas nao terem sido graduados em psicologia e nem
mesmo em medicina, em todo o mundo parte considerdvel dos psicoterapeutas tém graduagao em outras
areas que ndo a psicologia — ou fizeram formacgdes outras que ndo de graduacdo. Isso comprova que as
psicoterapias sao uma pratica interdisciplinar e transdisciplinar.

2.2. Direito a livre escolha do paciente

A Constituicao Federal garante ao cidadao o direito de escolha sobre o tipo de tratamento que deseja
receber (art. 59, inciso Il e art. 62, caput). Impedir o acesso a diferentes profissionais e formas de psicoterapia
seria limitar a liberdade do cidaddo e ferir o principio da dignidade da pessoa humana.

2.3. Existéncia de formagao, ética e supervisao préprias

Tradicionalmente, tanto no Brasil como na maior parte do mundo, diversos institutos sérios formam
psicoterapeutas em abordagens nao vinculadas a graduagdes em psicologia, com elevada carga horaria, rigor
ético, supervisdo clinica e formac¢do continua. Muitos desses profissionais seguem linhas respaldadas por
organismos internacionais e, em nosso pais, sdo reconhecidos, também, por praticas integrativas e
complementares de saude (PICS), conforme ja incorporadas pelo SUS.

2.4. Auséncia de amparo legal e insustentabilidade da proposta de monopélio

Nenhuma legislacdo em vigor reconhece a psicoterapia como atividade privativa de psicélogos, sendo
assim em praticamente todo o mundo. Mesmo o Conselho Federal de Psicologia reconhece que ha praticas



psicoterapéuticas diversas, ainda que ndo sob sua jurisdicdo. Em estudos feitos anteriormente pelo préprio
CFP, diversos psicdlogos, autoridades na area, prestaram relatdrios concluindo ser insustentavel e inaplicdvel a
tentativa de mudar a legislacdao de modo a que a psicologia passe a monopolizar as psicoterapias. Tal
monopdlio, tdo buscado por alguns, seria apenas uma tentativa de reserva de mercado, e ndo uma
preocupacao legitima com a protecdo ao paciente.

3. Discussdo e evidéncias contrarias a proposta de tornar as psicoterapias pratica privativa de psicélogos
3.1. Brasil na contramao do mundo

A histéria, a epistemologia e a pratica das psicoterapias em praticamente todo o mundo mostram pelo
menos quatro fatos importantes:

3.1.1. As psicoterapias nao sao monopodlio da psicologia, tampouco da psiquiatria;

3.1.2. Grande parte dos fundadores das principais abordagens psicoterdpicas, desde as pioneiras até as mais
recentes, ndo eram e nao sao graduados em psicologia, embora sejam mundialmente conhecidos e
tratados como "psicélogos"” — sua migracdo para esse campo se deu através de estudos de pds-
graduacdo ou por outras formacGes ou pelo notério saber proveniente de estudos e pesquisas desses
individuos;

3.1.3. Muitos nomes famosos da psicologia mundial, muitos dos quais vivos e atuantes, embora sejam
reconhecidos oficialmente como "psicélogos" e assim nomeados — e varios deles tendo ndo sé
integrado, mas, até, presidido entidades equivalentes ao nosso Conselho de Psicologia, como a APA
(Associagcdo Americana de Psicologia) —, ndao eram e ndo sao graduados em psicologia, tendo
ingressado nessa area por meio de pds-graduagées no campo da psicologia e afins, ou através de
outras formacgdes ou por notdrio saber proveniente de estudos e pesquisas individuais;

3.1.4. Seguindo esses fatos histdricos e epistemoldgicos das psicoterapias e da prépria psicologia, a
legislacdo da grande maioria dos paises — inclusive do Brasil, até o momento — resguarda a tradigao
de que as psicoterapias podem ser estudadas, aprendidas e praticadas por profissionais com
formagoes diversas, e ndo sé por graduados em um curso universitario de psicologia.

Com base nessas evidéncias acima apresentadas, e em diversas outras ndo mencionadas aqui, é bem
estabelecido, no Brasil e no mundo, que as psicoterapias sempre foram e continuam sendo de formagao e
pratica livres para profissionais de diferentes dreas, e ndo sé para graduados em uma faculdade de psicologia.

Apesar disso, vemos, de forma recorrente na psicologia brasileira, um movimento ideoldgico e de
tentativa de reserva de mercado que, indo contra a histdria, a epistemologia e o exercicio das psicoterapias
no mundo inteiro, tenta torna-las uma pratica exclusiva de graduados em psicologia e de médicos
psiquiatras. Esse movimento de vez em quando ressurge em nosso pais, buscando proibir o exercicio das
psicoterapias por psicoterapeutas de outras formagoes.

3.2. Desinformacgao e argumentos sem sustentac¢ao

Uma parcela dos psicdlogos brasileiros tem defendido a proibi¢cdo do exercicio das psicoterapias por ndo-
psicdlogos alegando que o objetivo seria “proteger os pacientes/clientes”. Argumenta-se que a falta de
regulamentacdo da formacao e profissdo de psicoterapeuta daria margem a atuacdo de maus profissionais,
supostamente malformados, inferindo que somente pessoas graduadas em psicologia teriam a qualificagao
necessaria para atuar na area de saiide mental.

No entanto, tal argumentagao carece de sustentacao, visto que:



3.2.1.

3.2.2.

Maus profissionais existem em todas as profissées, inclusive na propria psicologia. Com certa
frequéncia ocorrem relatos de psicélogos cometendo falhas graves e pondo em risco seus
pacientes/clientes, assim como acontece, também, com psicoterapeutas de outras formagdes — ou
seja, diferente da tese levantada pelas SUG em pauta, ter um curso de graduagdo em psicologia ndo
garante a qualificagdo do profissional, portanto, esse jamais pode ser o critério para definir o direito
ou ndo de exercer as psicoterapias;

Grande parte dos fundadores mais bem reconhecidos das principais abordagens psicoterapicas
aplicadas hoje em dia — e que se tornaram referéncias mundiais da psicologia clinica — ndo eram e
nao sao graduados em psicologia. A maioria veio de outras formagdes (fildsofos, tedlogos, bidlogos,
socidlogos, historiadores, assistentes sociais, advogados, administradores etc.), mesmo quando ja
havia graduacdo académica em psicologia; quase todos ingressaram no campo da saide mental ndo
através da graduacdo, mas de pds-graduacdes (e isso continua acontecendo), ou por outras
formacgdes, ou por notério saber e livre estudo, alguns deles até sem qualquer formagao psicolégica
ou mesmo académica formal. A auséncia de graduacdao em psicologia nunca foi usada, em parte
alguma, para tentar impedir esses grandes nomes de criarem as abordagens psicoterapicas e,
evidentemente, de exercerem a psicoterapia. Essa liberdade, que faz parte da histéria das
psicoterapias, é que permitiu a essas pessoas a liberdade de terem estudado, desenvolvido e ensinado
ao mundo inteiro as abordagens psicoterapicas que elas desenvolveram e hoje conhecemos e
aplicamos.

Para ilustrar esse forte argumento, e deixando de fora os médicos — como Freud, Lacan, Jung, Beck,
Frankl e tantos outros que, historicamente, ja sdo conhecidos por terem tido uma participagao
marcante na origem de algumas abordagens psicoterapicas —, apresentamos varios exemplos de maior
referéncia:

o Carl Rogers — graduado em Histdria, pds-graduado em Psicologia Clinica; considerado o maior
psicélogo de todos os tempos, foi o principal “pai da Psicologia humanista”, criador da Terapia
Centrada no Cliente, que revolucionou o mundo da Psicoterapia. Mesmo ndo tendo se graduado em
psicologia, presidiu a APA — Associacdo Americana de Psicologia e a AAP — Academia Americana de
Psicoterapeutas.

o Albert Ellis — graduado em Administragdo, pds-graduado em psicologia; classificado como segundo
psicoterapeuta mais influente da histoéria, atras somente de Carl Rogers; criou a Terapia
Comportamental Emotiva Racional (REBT), que se tornou o fundamento para todas as terapias
cognitivo-comportamentais.

¢ B. F. Skinner — graduado em Lingua Inglesa, pds-graduado em psicologia; criador da Analise do
Comportamento, foi classificado pela APA como o psic6logo mais eminente do século XX,
influenciando geracGes de psicélogos, mesmo nao tendo graduagcdo em psicologia.

o Erik Erikson — sem graduagao (era artista plastico), fez "somente" uma formacao livre em Psicanalise;
mesmo sem faculdade, se tornou mundialmente reconhecido como psicélogo, tendo sido o 122
psicologo mais citado do século XX. Formulou a Teoria do Desenvolvimento Psicossocial na
Psicologia e foi um dos fundadores da Psicologia do Desenvolvimento, além de autor dos conceitos
de "crise de identidade" e de "moratéria psicossocial".

e Gordon Allport — graduado em Filosofia e Sociologia, pds-graduado em psicologia; considerado o
112 psicélogo mais influente do século XX, famoso como um dos fundadores da Psicologia da
Personalidade. Allport chegou a presidir a APA, mesmo ndo sendo graduado em Psicologia.



¢ Paul Goodman - artista, trabalhava com literatura; desenvolveu a Gestalt-Terapia juntamente com
o casal de psicélogos Fritz e Laura Pearl.

e Sue Johnson — graduada em Literatura Inglesa; mesmo sem graduagdo em psicologia, tornou-se uma
famosa psicologa clinica (britanica) e terapeuta de casais, atuando no Canada. Conhecida por ter
desenvolvido a Terapia Focada em Emogoes (EFT). Apesar de n3o ter graduacdo em psicologia, Sue é
professora emérita de Psicologia Clinica na University of Ottawa e integra o corpo docente clinico do
Departamento de Psiquiatria da University of British Columbia. Em 2016 recebeu da APA o titulo de
"Psicéloga do Ano".

o Leslie Greenberg — graduado em Engenharia; embora sem graduacdo em psicologia, Leslie é um
reconhecido psicélogo canadense, sendo um dos criadores e principais desenvolvedores da Terapia
Focada em Emogdes (EFT), junto com Sue Johnson. E professor emérito de Psicologia na York
University em Toronto e, também, diretor da Emotion-Focused Therapy Clinic, na mesma cidade.

e Martin Selligman — graduado em Filosofia e pds-graduado em psicologia; apesar de nao ter
graduacdo em psicologia, Selligman desenvolveu a Psicologia Positiva e a Psicoterapia Positiva, de
larga aceitacdo atualmente. Chegou a presidir a APA, é considerado um dos maiores psicélogos
clinicos da atualidade e reconhecido como excelente formador de psicoterapeutas.

¢ Howard Gardner — graduado em Relag6es Sociais, pds-graduado em psicologia; mundialmente
conhecido como psicélogo de referéncia, pai da Teoria das Inteligéncia Multiplas, lecionou
Neurologia por mais de 20 anos na Escola de Medicina de Boston e leciona Psicologia na Universidade
Harvard.

¢ Daniel Goleman — graduado em Antropologia, tornou-se famoso como psicdlogo por ajudar a
promover a compreensao e o desenvolvimento da “inteligéncia emocional” e por destacar a
importancia das habilidades emocionais na vida pessoal e profissional.

e Anna Freud - filha de Sigmund Freud, era professora de ensino fundamental, mas sé tinha a
educacdo colegial e ndo cursou nenhuma faculdade. Ainda assim, é reconhecida como psicéloga
influente com grande impacto na Psicoterapia infantil. Considerada “fundadora da Psicologia
infantil”, Anna criou o Hampstead Child Therapy Course and Clinic (Clinica e Curso de Formagdo em
Terapia Infantil Hampstead), que dirigiu até sua morte, em 1982.

e Melanie Klein — também nao tinha diploma de graduagdao em nenhuma area, e mesmo assim é
famosa como pioneira da Psicoterapia infantil e pela criagao da Ludoterapia, tendo tido grande
impacto na Psicologia do desenvolvimento.

e Erich Fromm - graduado e pds-graduado em Sociologia; estudou Psicandlise e fundou o Instituto
Psicanalitico de Frankfurt. Teve grande influéncia na Psicoterapia humanista.

e Virginia Satir — graduada em Educacao. Foi uma das pioneiras da terapia familiar e co-fundadora do
Mental Research Institute (MRI), em Palo Alto (EUA), através do qual recebeu uma concessao do
National Institute of Mental Health permitindo-lhe iniciar o primeiro programa formal de treinamento
em terapia de familia no pais. Até hoje é considerada uma das maiores referéncias mundiais em
terapia familiar.

¢ Rollo May — graduado em Teologia e em Inglés, com pés-graduagdo em psicologia. Ao lado de Viktor
Frankl, foi considerado a grande referéncia em Psicoterapia existencial. Era pastor evangélico, mas
deixou o pastorado para se pds-graduar em Psicologia clinica. Embora nao tivesse graduagdo em



3.2.3.

psicologia, May ganhou vdrios prémios na area, dentre eles o de “Contribui¢do Distinta a Ciéncia e a
Profissdo de Psicologia Clinica”, conferido pela APA; o prémio “Dr. Martin Luther King Jr.” da
Sociedade de Psicdlogos Clinicos de Nova York, e a “Medalha de Ouro da Funda¢ao Americana de
Psicologia” por Contribui¢Oes Vitalicias a Psicologia Profissional.

e Jay Douglas Haley — jornalista e graduado em Biblioteconomia. Foi pioneiro no desenvolvimento da
Psicoterapia Breve e se tornou uma das maiores referéncias mundiais em Terapia Familiar e no que
ficou conhecido como “Modelo Estratégico de Psicoterapia”. Fundou o Instituto de Terapia Familiar
de Washington, DC, tornou-se supervisor clinico de muitos psicoterapeutas e foi autor de varios livros
na area.

e Paul Watzlawick — graduado e pds-graduado em Filosofia; formac3o livre em Psicologia Analitica
pelo Carl Jung Institute. Foi uma das figuras mais influentes nos campos da Terapia Familiar, Terapia
Sistémica e das Psicoterapias em geral, e fundador do Centro de Terapia Breve do Mental Research
Institute.

¢ Viktor Lowenfeld — graduado em Artes. Doutorou-se em Educagdo. Seguiu longa carreira de
professor de Artes, com sucesso. Ao se mudar para os EUA, passou a trabalhar como terapeuta e,
mesmo ndo sendo graduado em psicologia, se destacou, aparecendo na capa da revista Time como
“psicologo vienense”. Fez fama como psicoterapeuta, conhecido nao sé pelo seu trabalho na terapia
através da arte, mas por suas contribuicdes para a psicologia do desenvolvimento infantil.

¢ James Bugental — graduado em Filosofia; mesmo sem graduac¢do em psicologia, foi membro da
American Psychological Association (APA) e o primeiro a receber o Prémio Rollo May da Divisdo de
Psicologia Humanista da APA. Também foi presidente da Associacao Psicoldgica do Estado da
Califérnia, da Sociedade de Psicologia Clinica de Los Angeles e da Associa¢ao de Psicologia
Humanista (sendo seu 12 presidente). Foi professor de Psicologia na Universidade da Califérnia e
fundou o primeiro grupo de Psicoterapia, o Psychological Service Associates. Bugental se tornou
referéncia na Psicoterapia humanista-existencial, enfatizando a importancia da experiéncia subjetiva
e da busca de significado na terapia.

¢ Bradley Stolz-Grobusch — graduado em Enfermagem, em Artes e em Teologia, com pés-graduacao
em Psicologia Clinica e Aconselhamento. Enfermeiro registrado, é reconhecido como psicélogo clinico
e de aconselhamento pelo Conselho de Psicologia da Australia e membro da Australian Psychological
Society, da Australian Clinical Psychology Association e da Associagao de Conselheiros Cristdaos da
Austrdlia. Brad recebeu prémios nacionais e estaduais por pesquisas na area de trauma complexo e é
considerado uma autoridade em Terapia Comportamental Dialética (DBT). Estudou aconselhamento
cristdo no Tabor College.

e Etc.

Ora, se fosse valido o argumento de que apenas graduados em psicologia teriam competéncia técnica
e profissional para exercer as psicoterapias, por coeréncia os psicélogos teriam que rejeitar as
principais abordagens psicoterapicas, por grande parte destas terem sido criadas e desenvolvidas por
ndo-psicologos. Afinal, se ndao ser graduado em psicologia desqualifica alguém para estudar e aplicar
uma abordagem psicoterapica, entdo, também desqualificaria, por ndo serem psicélogos, muitos
dos fundadores das mais importantes abordagens psicoterdpicas que os psicdlogos clinicos usam e
alguns, mesmo assim, ainda querem tornar exclusividade deles;

Vdrios cursos livres de formagdo de psicoterapeutas oferecem uma estrutura mais especifica e
direcionada para o estudo e a pratica das psicoterapias do que vemos em grande parte das
graduagOes generalistas em psicologia. Ha boas formacgdes livres em psicoterapias, abertas a ndo-
psicdlogos, com carga hordria elevada, rigorosa supervisao e exigentes horas praticas, tendo, ainda,



todo o conteuldo direcionado mais objetivamente para as psicoterapias em si. Nesse contexto, ha
formacgdes de psicoterapeutas que acabam qualificando para essa prdtica tdo bem ou até melhor do
gue a propria graduacdo em psicologia;

3.2.4. Embora também existam formag¢6es de ma qualidade, esse fato jamais deveria ser usado como
argumento para se proibir ndo-psicélogos de exercer as psicoterapias — nesse caso, se o objetivo é,
honestamente, equiparar e moralizar as formag¢des como um todo e se tentar melhorar a qualidade
dos servigos e, assim, proteger o paciente/cliente, que isso seja estendido também aos psicélogos,
uma vez que a graduagao nao garante essa qualidade, nem a fiscalizagdo do Conselho consegue fazé-
lo; nesse caso, que se busque dispositivos legais para esse fim. O que nao faz sentido é, simplesmente,
se querer restringir as psicoterapias a graduados em psicologia;

3.2.5. E, caso se constate, apds profunda discussao e cuidadosa andlise, que o melhor caminho seria a
regulamentacdo da profissdo de psicoterapeuta, entdo que os interessados encaminhem tal recurso,
através de um amplo grupo de trabalho interdisciplinar, propondo normas, estabelecendo exigéncias,
formalizando formagdes e buscando a legalizagao de tais propostas — sem, jamais, tentar restringir o
exercicio das psicoterapias a graduados em psicologia, o que iria contra a histdria, a epistemologia, a
tradicdo e a pratica das psicoterapias ao redor do mundo.

4. Fatos contra a exclusividade da pratica das Psicoterapias para graduados em Psicologia

4.1. Limitagao do Acesso: Restringir a pratica psicoterapica a graduados em Psicologia pode limitar o acesso a
terapia para muitas pessoas, especialmente em areas com caréncia de profissionais.

4.2. Desvalorizagdao de Outros Saberes: Negar a expertise de profissionais de outras areas que se dedicam ao
estudo e a prética das Psicoterapias significa desvalorizar anos de experiéncia, estudo e conhecimento.

4.3. Rigidez e Estagnagao: Limitar a prdtica a uma Unica formagdo pode levar a rigidez e a estagnac¢do do
campo psicoterapico, impedindo o didlogo interdisciplinar e o desenvolvimento de novas abordagens.

4.5. Foco Excessivo na Formacao e ndo na Competéncia: A énfase na titulacdo pode desviar o foco daquilo
gue realmente importa: a capacidade do profissional de ajudar o cliente a alcancgar seus objetivos
terapéuticos.

4.6. Violagdao da Autonomia do Individuo: Restringir a escolha do profissional de saide mental é uma violagdo
da autonomia do individuo e do seu direito de buscar o tratamento que melhor Ihe atenda.

5. Conclusdo

A histéria mostra que o critério correto, coerente e honesto de qualificacdo dos psicoterapeutas nunca foi
o do curso de graduacdo, seja em psicologia ou outra area qualquer, mas, sim, de o profissional ter estudo,
formacdo e qualificagdo demonstraveis, podendo isso ser obtido por diferentes caminhos.

Essa pluralidade de origens contribuiu para a constru¢ao de um campo multifacetado, com diferentes
abordagens que refletem as diversas visdes de mundo e concepgdes de ser humano. A riqueza dessa
multiplicidade é fundamental para atender as necessidades complexas e individuais de cada pessoa em busca
de ajuda.

A defesa da pratica multidisciplinar nas psicoterapias ndo significa negar a importancia da formagao em
psicologia. Pelo contrario, reconhece o valor da psicologia como base importante para a pratica psicoterapica
— porém, nao exclusivista; e, também, valoriza a expertise e o conhecimento de profissionais de outras areas
que se dedicam a esse campo. A liberdade de escolha do profissional e a diversidade de saberes sempre foram
e devem continuar sendo pilares essenciais para o desenvolvimento e a efetividade das psicoterapias.



Logo, a solugao coerente, justa e honesta para a ma qualidade do trabalho de alguns psicoterapeutas,
sejam eles psicélogos ou ndo, seria investir na moralizacdo e no rigor das diversas formagoes que preparam
pessoas nessa drea; porém, jamais se tentar impedir o aprendizado e a atuacao profissional de quem vem
de outras formagoes.

Esvazia-se, assim, perdendo todo o sentido, o argumento de que somente graduados em psicologia
seriam capazes de tratar responsavelmente pessoas sofrendo de problemas de satide mental.

5.1. Consequéncias da aprovag¢ido das SUG 40/2019 e 01/2024

5.1.1. Exclusdo de milhares de terapeutas experientes e éticos que atuam ha décadas;

5.1.2. Desemprego em massa e fechamento de clinicas e consultdrios, inclusive muitos que sdo populares;
5.1.3. Retirada de abordagens complementares acessiveis a populacao;

5.1.4. Aumento de judicializacdes e criminalizacdo da diversidade terapéutica.

5.2. Propostas

5.2.1. Realizacdo de audiéncia publica com representatividade e paridade de fala entre todas as categorias
terapéuticas;

5.2.2. Arquivamento das SUG em tramitagao;

5.2.3. Reconhecimento da pluralidade psicoterapéutica e inclusdo dos terapeutas ndo psicélogos nos debates
sobre politicas publicas de saide mental.

A pratica das psicoterapias deve permanecer um campo plural, ético e acessivel. Nenhuma categoria pode
reivindicar exclusividade sobre a escuta e o cuidado da alma humana. Reiteramos nossa disposi¢do para
participar do didlogo, contribuir tecnicamente e lutar pela manutencao da liberdade terapéutica no Brasil.
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“A Psicologia é uma das categorias profissionais que exerce a Psicoterapia, mas sabidamente ndo é a unica.
Pensar o que é a prdtica da Psicoterapia é situar critérios técnicos e éticos que abarquem a diversidade das
Psicoterapias e dos grupos profissionais que as exercem. Os Conselhos Regionais e o Federal de Psicologia
legislam e fiscalizam os psicélogos. No entanto (...) [é preciso] respeitar as especificidades sem imposi¢cdo de
controle sobre as outras categorias profissionais. (...) A Psicoterapia ndo é uma prdtica que deva ficar restrita a
uma ou duas categorias profissionais.”

Dra. Barbara Conte
Graduada, mestre e doutora em Psicologia / Psicéloga Clinica
Ex-conselheira do Conselho Regional de Psicologia do RS

“(...) O campo das Psicoterapias é antigo, amplo e diversificado. Logo, tratd-lo como bem exclusivo da
Psicologia nos remete a um equivoco ndo apenas epistemoldgico, mas também de ordem politica. (...) Pensar a
Psicoterapia como exclusividade da Psicologia é ndo se dar conta da realidade que se apresenta em nosso
entorno. (...) Na realidade, qualquer que seja a formacdo académica ou graduagdo de um psicoterapeuta, a
determinagdo de sua qualidade profissional se dard no investimento de um processo psicoterapéutico pessoal,
associado a supervisdo de qualidade e a profundo e consistente estudo dos conhecimentos psicoterdpicos que
irdo pautar sua prdtica clinica.(...) Ao se pensar nessa perspectiva, a Psicoterapia ndo pode ser reduzida a um
lugar especifico ou de apéndice de determinado saber, seja o psicoldgico, seja o médico. A Psicoterapia, por seu
espectro de cores, pertence a uma articulagéo de saberes, e assim deve ser e serd mais interessante e
consistente para esse campo ora se forjando.”

Dr. Henrique J. Leal F. Rodrigues
Psicdlogo e doutor em Epistemologia (HCTE/UFRJ).
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