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Somos uma Associacdo sem fins
lucrativos que ajuda mulheres
alcoolistas em suad jornada para
a sobriedade, num espacgo virtual
de acolhimento, compaixdo e
respeito, sem julgamentos nem
preconceitos.

Em 5 anos de existénciaq,
acolhemos mais de 2.300
mulheres de todo o pais e
brasileiras radicadas no exterior
(Italia, Canadaq, Irlanda e
Inglaterra), além de mulheres de
Angola e Portugail.
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Acolhemos mulheres em sofrimento pela forma que consomem bebidas alcoadlicas, o AF 2o
V4 " " u 7y gu " - .." ‘\"
atraves de uma metodologia humanizada, cientifica e apoiada em tecnologias OO

digitais que possibilitam um tratamento com baixo custo, de forma escaldvel,
acessivel e em tempo real.

Ate 2030, seremos a primeira clinica virtual de tratamento e recuperacdo do
alcoolismo em mulheres.
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Gluem somos Faga parta Blog Lojinha AF

Quero fazer parte

Ajuds para familiares

Ajudamos mulheres a pararem de
consumir bebidas alcodlicas, sem
julgamentos nem preconceitos.

—
@n de ajuda

ASSOCIACAO
ALCOOLISMO
FEMININO

iva a sua transformacao Para Familiares Ajude a Transformar

Por 30 reais mensais, vocé se torna uma das nossas
associadas e tera direito a fazer parte da nossa

omunidade Virtual, com os seguintes beneficios:
irtual, em torno de 30 reunides

Por 30 reais mensais, vocé fara parte da nossa
Comunidade Virtual, com os seguintes beneficios:
biblioteca virtual, circulo terapéutica quinzenal,
em consulta psiquiatrica e consu

Ao se associar, vocé pode ajudar outra mulher em
situagao de vulnerabilidade social a se associar

também. Por 60 reais mensais, vocés farao parte da
nossa Comunidade Virtual, com os seguintes

R% 30,00/més ASSINAR R% 30,00/més ASSINAR R% 60,00/més ASSINAR
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Facga parte
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% AF % Guia para a Sobriedade
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1.Peca ajuda sempre antes de beber.
2.Faca uma lista de S pessoas para ser a sua rede de apoio.
3.Marque psiquiatra e siga rigorosamente o tratamento.
4.Faca terapia.
5.Faca um check up completo da sua saude.
6.Procure entender sobre 0 nosso Transtorno por Uso de
Alcool.
7.Escreva diariamente no seu Caderno da Sobriedade.
8.Busque a sua Espiritualidade.
9.Participe das nossas atividades todos os dias, pelo menos,
NOS primeiros 3 meses.
10.Crie novas amizades com as mulheres da nossa
Comunidade.
11.Descubra novos lugares para se divertir.
12.Comece uma atividade fisica, de preferéncia no hordario em
que vocé costumava beber.
13.Crie novos habitos saudaveis.
14.Durma 8 horas por noite. Acostume-se a dormir o mais cedo
possivel, de preferéncia antes da meia-noite.
15.Descanse. Nesse inicio vocé pode se sentir mais cansada.
16.Beba muita agua. Ande com uma garrafinha sempre em
mdaos.
17.Mantenha-se alimentada a cada 3 horas.
18.Seja voluntaria na nossa Comunidade.
19.Recomece a cada dia.

"-?} 20.Nunca desqstﬁe voce
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Dependeéncia Emocional Mulheres em Situagdo de Violéncias Al 3
. )
Prevencdo de Recaidas Ciclo Motivacional e Progressdo Alcodlica AR N

Saude e Bem-Estar Mulheres Negras

Sexualidade Empoderamento tudo
@ Perdas ?-Luto Terapias em Maternagem
Familiares Grupos Novatas

Dra. Julia P/ascool
Biblioteca

o0

Voluntadrias

1 Psiquiatra
1 Neurocientista nutricional

EV@:HQ/\G/\//
ultoria

2 Terapeutas em D.Q.

clinica & cons

6 Psicélogas
Profissionais 1 Educadora financeira

1 Professora de Inglés

Clinica parceira

Guardias
Abelhinhas
Coordenadoras
Secretdrias
Profissionais
Midias

Segundas, quartas e sextas as 10h
Tercas as 15h
Quartas e sextas as 20h

Sdbados as 18h o
O‘ TROCA Domingos as 10h e 17h
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Séa
gente
tem

Marilda
Morgado

Psicéloga

@alcoolismo_feminine

Séa
gente
tem

Marilda '\
Morgado

Psicéloga

@alcoolismo_femining

Séa
gente
tem

Terclpuu em Grupo
Hoje és 20 horas

Clclo

Motivacional
e Progr ressao |
Alcodlica ;

Eugénia Nico

Terapeuta

@alcoolismo_feminino

N

Advogada Psicdloga

Especialista em Educadora Financeira
MNeurociéncias e Siga a nos c
Psicanadlise
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Terap| em Grupo
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Siga a nossa parceira em:

@rachelbarbosapsi

227 @issonaceumconto
Psicélogd e Sexdloga

@alcoolismo_feminine

Séa
gente
tem

Preveng’ao de
Recaidas

Claudialeiria

Psicdloga

@aleoolismo_feminine

A&M
g “Hoje as 20 horas
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Quem vai contar a sua
historia de superacdo € a
nossa girassol

‘I?J'm Dowrade .. e

£ & um encontro mensal com as
nossas recém-chegadaos, realizado pela
nossa Diretora de Operagdes, Eliete Tavares.

alcoolisma_femining

Séa
gente
tem

A % Terapia em Grupo
,:.' Hoje és 20 horas

.'

Educagdo
Nutricional

Adriana de
Martino

Neurocientista

@alcoolismo_feminino
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Terapia destinada as

como negras (pretas e

Terapia em Grupo
Hojelds 20 horas

Solta a Voz

mulheres que se reconhecem

pardas).

@alcoolismo_feminino

'.:A k3 séa

W

Terapia em Grupo
Hoje as 20 horas

Maternagem

Terapia destinada &s nossas

girassois que desejam tratar os
sentimentos e comportamentos
relacionados aos seus filhos e
filhas, e/ou suas maes.

Gleria | acia €

Psicdloga

@alcoolismo_femining
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Terapia em Grupo

Familiares
Amanha as 20 horas

4

.
Clavdia | eiria E;Agm allico Slella Rebecchi
150 Terapeuta em Terapeuta em
Psicologa Dependéncia Dependéncia

Quimica Quimica

@alcoolismo_femining
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Programacdo semanal 25/08 a 31/08

25/08 as 10h00 2¢feira
TROCA

25/08 ds 20h00 29 feira com Hilda e Juliana
Terapia em grupo Empoderamento
26/08 as 15h00 3 feira

TROCA

26/08 c"s 20h00 comcléudialeiiia 39 feira
Terapia em grupo Prevengdo a Recaidas

27/08 as 10h00 e 20h00  «°feira
TROCA
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GOOD HEALTH
AND WELL-BEING

28/08 As 20h00 comrachelgarbosa  5° feira

Terapia em grupo Sexualidade
29/08 as 09h00 e 20h00 ¢* feira
TROCA

30/08 &s 18h0Q sdbado
TROCA

30/08 &s 10h00 domingo
TROCA

31/08 as 17h00  domingo
TROCA

1 IGUALDADE
ETNICO-RACIAL
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Nivel de escolaridade ORIENTACﬁO SEXUAL Historico familiar de abuso de alcool .:i"';,‘.i='

100 —

75—

CIRURGIA BARIATRICA

27%
N&o informou

50 —

25 —

LGBTQIAPN+ 3 7%

14%

Heterossexual
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@ nse @ nsoinformou @ Sim

Distribuicdo por faixa etaria AUTODECLARACAO DE RACA

DISTRIBUICAO POR REGIAO DO PAIS

36%
Ndo Branca

B Centro-Oeste

Branca
64%

B Nordeste
B Norte
B Resido fora do Brasil

B Sudeste

W Sul

abaixo de 30 acima de &0 entre 30 e 35 entre 40 & 439 entre 50 & 59
anos anos anos anos anos
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.ﬁ, ' Organlzacao K :(E)'x \, Organizacao - | OPAS lanca profissional de sadde digital
& ) ] Pan-Americana R r,’: La}" Mundial da Satde OPAS &) o Amancana (P8 onir i s para ajudar pessoas a diminuirem

-.".. _,.l' ,_‘l_-.-_ _--_L da Saide Américas consumo de élcool
\:_/f, da Saude w0 s st ks AMEr1CAs

PA

Proud member of

: Tratamento e recuperacao da
M VE N D I | industria do § dependéncia do alcool nas
inaustria do s .
dlcool P, Americas

| N T E R N A -l- | O N A |_ __~ SEGUNDA-FEIRA,ZQDENOVEMBROP.ENN

Tratamento e recuperagéo da S

dependéncia do alcool nas
Américas

19 Now 2021

15:00hs- 17:00hs (hora de Brasilia)

INTERNATIONAL
SOCIETY OF I e

I P SUBSTANCEUSE /[’ repmeionacios
PROFESSIONALS ao género L,

BRAZIL chapter
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’)()( CASPER UBERO Fluminense

icbufmg

Universidade Estadual
do Sudoeste da Bahia

A o
rymrm\ N7 -- Promocao da Saude CONEAD MG
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' I\ N\

EVOLUCAG MINAS oo

%’ DESENVOLVIMENTO A DIFERENTE.

clinica & consultoria SOCIAL GERAIS ESTADO
EFICIENTE.
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~ ENCONTRO
202]

SSOCIACAO
LCOOLSMO FEMINING |
o8 mulheres a pararem de

nir bebidas aleodlicns, som
mentos nem praconce tog,

FREEMIND
2022

.

ENCONTRO
2022

' CONVENCAO
2023




PROFISSIONAIS
DA EDUCACAO
DE MARICA
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Depois do medo, vem 0 mundo.

(Clarice Lispector)

CONECTE-SE EI"" 40
PP ©

contato@associacaoaf.org E L
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