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Uso da Tecnologia
no Tratamento e
Recuperação de

Mulheres



Somos uma Associação sem fins
lucrativos que ajuda mulheres
alcoolistas em sua jornada para
a sobriedade, num espaço virtual
de acolhimento, compaixão e
respeito, sem julgamentos nem
preconceitos.

Em 5 anos de existência,
acolhemos mais de  2.300
mulheres de todo o país e
brasileiras radicadas no exterior
(Itália, Canadá, Irlanda e
Inglaterra), além de mulheres de
Angola e Portugal.

Acolhemos 

 

+2 MIL
MULHERES
de

AF



AFAcolhemos mulheres em sofrimento pela forma que consomem bebidas alcoólicas,
através de uma metodologia humanizada, científica e apoiada em tecnologias
digitais que possibilitam um tratamento com baixo custo, de forma escalável,
acessível e em tempo real.

Deixa a gente te amar enquanto você não consegue.

RESPEITO
EMPATIA
ACOLHIMENTO

Até 2030, seremos a primeira clínica virtual de tratamento e recuperação do
alcoolismo em mulheres.
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09
TROCA

11
Dependência Emocional

Maternagem

11
Profissionais

Familiares VIR
TU
AL

tudo
Terapias em

Grupos

Mulheres em Situação de Violências

Saúde e Bem-Estar

2 Terapeutas em D.Q.

Prevenção de Recaídas

Biblioteca 

6 Psicólogas

1 Neurocientista nutricional

Perdas e Luto

1 Educadora financeira

Mulheres Negras
Empoderamento

Segundas, quartas e sextas às 10h

Quartas e sextas às 20h
Sábados às 18h
Domingos às 10h e 17h

Clinica parceira

50
Voluntárias

Guardiãs
Abelhinhas
Coordenadoras
Secretárias
Profissionais
Mídias

Ciclo Motivacional e Progressão Alcoólica

Novatas

Terças às 15h

1 Professora de Inglês

Sexualidade

1 Psiquiatra

Dra. Julia Pascoal
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Branca

Não Branca

Heterossexual
LGBTQIAPN+

Não informou
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Álcool e
questões

relacionadas
ao gênero

Advocacy
contra a

indústria do
álcool



AFPARCERIAS
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ENCONTRO
2021

ENCONTRO
2022

CONVENÇÃO
2023

 FREEMIND
2022



AFAFitineranteitinerante

AF
PROFISSIONAIS
DA EDUCAÇÃO

DE MARICÁ

PUC RIO

MARANATHÁ

BOM PASTOR



 CONECTE-SE

(Clarice Lispector)

AF

Depois do medo, vem o mundo.

contato@associacaoaf.org




