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DEFs — Reducao de danos?

O GLOBO | saide Q s 0 Depois de receber transplante
duplo de pulmoées, jovem alerta
Jovem viciado em vape desde os 13 anos é sobre riscos de cigarros eletronicos

'‘Quero que saibam que todos os seus sonhos e todos os seus planos para o futuro, tudo isso pode
mudar se vocé continuar a usar cigarros eletronicos. Por ser tao perigoso, realmente nao vale a
pena. Vocés devem parar’, diz Daniel Ament a BBC News Brasil.

internado com pulmées de idoso e faz

campanha contra os aparelhos
Por Alessandra Corréa, BBC 9 - @ o m <

Bl 17/02/2020 16h53 - Atualizado hé 2 anos

Draven Hatfield foi diagnosticado com pneumotérax espontaneo e precisou ser submetido a
uma cirurgia apés seu érgao sofrer quatro colapsos seguidos

Por O Globo — Sao Paulo n ' @ m

05/04/2023 10h41 - Atualizado

17 anos
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Jovem é internado com éleo
de cigarro eletréonico no
pulmao: "Consequéncia

M T n

irreversivel

23 anos

Homem é fumante desde 0s 18 anos de idade e passou a usar o

famoso Vaper, nome comercial de uma das marcas do cigarro . ) ) )
. . "Um dia, do nada, acordei tossindo sangue, com muita dor no corpo a ponto de
eletrénico; veja o que aconteceu

| nao conseguir levantar da cama. Pensava que ia morrer de tanta dor na regido
Gabriel compartilhou que passou trés meses utilizando o cigarro das costelas.”

eletronico, um periodo suficiente para resultar em consequéncias
graves para sua saude.

Diagnosticada com trombose e
embolia pulmonar, jovem alerta
sobre uso de cigarro eletronico:
'Poderia ter morrido'

Thais Souza, de Jundiai (SP), sentiu dores de cabega, falta de ar e dores na perna esquerda. Ela
procurou o hospital e foi descobriu que estava com trombose e sintomas de embolia
pulmonar. Médica pneumologista reforga riscos do consumo dos Dispositivos Eletronicos para
Fumar (DEFs).

"Antes eu usava aos fins de semana
apenas, mas de um ano pra c3,
comecei a usar todos os dias. Sei que
estava viciada e acredito que poderia
ter tido muitos outros problemas de
saude ou até morrido, se ndo tivesse
ido ao hospital no momento que fui.'
Afirma Thais.

24 anos

Por Larissa Pandori e Maria Fernanda Silva*, g1 Sorocaba e Jundiai
29/08/2023 07h10 - Atualizado ha 3 semanas




DEFs: Uso por jovens

= Pesquisa Nacional de Saude 2019
70% dos usuarios tém entre 15 e 24 anos
= Pesquisa VIGITEL 2023
Uso de DEFs entre adultos com mais de 24 anos de idade € 75% inferior quando
comparado com pessoas de 18 a 24 anos
60% dos jovens que usam DEFs nunca havia fumado cigarros convencionais
= Pesquisa COVITEL 2023

A prevaléncia de uso de cigarro eletronico foi maior na faixa etaria de 18 a 24a

Cigarro Cigarro eletrénico
/ eletrdnico
17,3% Ja usou / 5,7% Ja usou3*

6,1% Uso nao diario 2,0% Uso nao diario3

0,5% Uso diario iarin3
(18 a 24 anOS) s s us A AN A ook e s e 0'30/0 USO dlano Promogﬁo da Sadde




Qual o publico-alvo destes produtos e propagandas?

SLIM. CHARGED.
READY TO GO.

AVAILABLE
NATIONWIDE!

Visit us at blucigs.com/store-locator
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Politica de reducao de danos ou iniciacao ao tabagismo?

= N3o se pode falar em reducao de danos quando o uso vem sendo feito
predominantemente por jovens, muitas vezes nao fumantes

= Aumento experimentacao/uso por jovens: US, UK, Nova Zelandia, entre outros

Figure 4. Ever use of e-cigarettes by age, GB youth (11-15, 16-17 and 18}, 2013-2022

CDC: high school vaping up by 78%ina
year, flavours used more widely
EUA: aumento de 78% em apenas um ano -

10%

Reino Unido =

0% 28 E.Q%I . : ; !
Action on Smoking and Health (ASH). Use of e-cigarettes L i
(vapes) among young people in Great Britain. 2022 o '”’“’




Nicotina e sais de nicotina: um anico cartucho (ou “pod”) de vape, por exemplo,
pode conter a mesma quantidade de nicotina do que um mago inteiro.

Particulas ultrafinas

Flavorizantes diversos, incluindo substancias que causam doencas pulmonares

Substancias cancerigenas — Grupo 1 IARC (ndo ha nivel seguro de exposicao)

Metais pesados, como Niquel e Chumbo

Lucas Viana

No ultimo domingo (26), o modelo
contou aos seguidores que
precisou de atendimento hospitalar
apos uma crise de falta de ar.
“Tudo isso aconteceu por conta de
cigarro eletrénico”, explicou.

Afogamento

"Eu estava em uma festa e de
repente me faltou o ar de um jeito
surreal. Parecia que estava tudo
entupido, como se estivesse
afogando”, detalhou o campeao de
“A Fazenda 117 (TV Record)




CUIDADO

Entenda o que densidade de
vidro fosco, doenca pulmonar
do cantor Zé Neto, da dupla

com Cristiano, provocada por

cigarro eletranico “Ta tudo bem, realmente passei por um problema sério do pulmao, devido a
cigarro desses ‘vaper’, inclusive dou o alerta para quem mexe com essa bosta,

31 anos

Sertanejo alertou sobre os perigos causados por cigarros eletronicos. Pneumologista
explicou quais os riscos de quem usa este tipo de equipamento para com isso, porgue éum cigarro como qua Iquer outro e faz mal do mesmo

jeito ou até mais”, disse Zé Neto.

Solange Almeida tem carreira
afetada apos uso de cigarro
eletronico: 'perdi a vontade de
cantar’

Escrito por Redagdo, 23:20 / 17 de Abril de 2022, Atualizado as 06:38 / 18 de Abril de 2022

Cantora precisou fazer tratamento para se recuperar dos efeitos do cigarro

48 anos

“Rapaz, meu amor, saborzinho que quase perdi foi tudo... Do meu pulmao ficar lascado,
entendeu? Quem passou por isso foi o Zé Neto e passei a mesma coisa, porém foi algo que
eu estava esperando o momento certo para falar”, pontuou. Confira o papo na integra:




Estamos diante de um novo produto revolucionario
ou de mais uma estratégia da industria do tabaco
para reconquistar mercado?

* O discurso de menor nocividade/reducao de danos ja foi

usado de forma enganosa no passado

"= Liess tars
“More taste

Thoy vaid 1t wowide'y e dons 4 4

e Liive Modem. .

e ) e | * Industria foi proibida de usar os termos light, suave, etc;

v ok

entretanto, ficaram com os lucros, enquanto que fumantes

ficaram prejudicados ao acreditar que tais produtos seriam

menos NoCivos

Declaracao corretiva veiculada pela industria apds condenacao
judicial nos EUA, em 2017:

“Muitos fumantes trocam para cigarros com baixos teores de
alcatréo e light, ao invés de pararem de fumar, porque eles
pensam que estes cigarros sGo menos prejudiciais. Eles nGo sdo.”




E disto que se trata. Um produto que é
modificado, com tecnologia diferente do
cigarro convencional, objeto de exploracao
comercial por uma industria que lucra com a
dependéncia de seus consumidores

20,679 Physicians

soy LUCKIES are
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DEFs nao tratam a dependéncia a nicotina, podendo inclusive intensifica-la, com
piora do tripé da dependéncia: quimica, comportamental e psicologica

Migrar para outro produto nao significa deixar de fumar

No Brasil, ha tratamento gratuito para o tabagismo no SUS: alternativas
terapéuticas como uso de farmacos, terapia de reposicao de nicotina, terapia
cognitivo comportamental e apoio psicolégico em grupo, combinados, visando
assisténcia integral.

Nao ha eficacia comprovada de que DEFs auxiliem na cessacao do tabagismo;
parte dos usuarios de DEFs também faz uso dual; risco de promover a iniciacao
de adolescentes e de jovens na dependéncia de nicotina, quando temos
disponiveis no Brasil métodos reconhecidos para o tratamento




0 uso de cigarro eletronico para jovens é
muito menor em paises que proibem
cigarros eletrnicos

Um novo artigo, Uso de cigarros eletronicos e 'uso duplo' entre os jovens em 75 paises: A regu I a gé (0] d e D E FS eX|Ste nte no B ra S| I

estimativas da Global Youth Tobacco Surveys (2014-2019) mostra que paises que

proibem a venda de cigarros eletrénicos , como Taildndia e Brasil, tém muito menos (R DC 46/2009 d a ANVISA) é p rUd ente,

niveis de consumo de cigarros por jovens do que os paises que permitem e tém leis

para restringir a venda a jovens (5,6% de prevaléncia de jovens vs 15,4%). e agu d rd a-se p u b I I Ca ga o de NOVO teXtO d d
norma apos aprovacao por unanimidade

Politica Prevaléncia o 7 . 7 . 7] .

95% do relatorio técnico de analise de impacto
pI’DibiCéO de CigEI’I’O eletrénico 5.6 4.6-6,7 regulato’ rio aprese ntado em 2022'
Regulamentos sobre nicotina e/ou outros contetdos 134 il

14,5
Permitir a venda de cigarros eletrénicos com 13.4-

15.4

restricoes/regulamentacao de vendas 175

A Global Youth Tobacco Survey é uma colaboragéo entre os Centros de Controle e
Prevencao de Doencas dos EUA e a Organizacdo Mundial da Saude, realizada em 75
paises em todo o mundo.
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Apoio da Populagao PRODUTOS DE TABACO

Pesquisa Datafolha

Agosto de 2023 &é 7 9 o/ que dispositivos eletrdnicos para fumar
0 continuem sendo proibidos no Brasil
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il Pagamento de Anuidade E Agenda de Eventos
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outros produtos de tabaco R U

nicotina e de outras substancias nocivas em sua composic
causa dependéncia quimica e pode levar milhdes de pessoas
20 adoecimento e b morte.

Brasfio, 2 de molo de 2022

(79% X

CONSELHO FEDERAL DE MEDICINA

@ CEM Pediatras apoiam luta para manter a proibigdo ao cigarro eletrdnico no Brasil

03/05/2022as17h48 f ¥ © B




Politica de Precos e Impostos: nao ha reajuste desde 2017

Reforma tributaria: imposto seletivo para tabaco, com aliquota adequada para
trazer beneficios a saude e economia do pais

Implementacdo da RDC 14/2012 da ANVISA, sobre aditivos de aromas e sabores

Manter/ampliar oferta de tratamento no SUS

Implementacao do Protocolo para Eliminacao do Comercio llicito de Produtos de
Tabaco, ratificado pelo Brasil

* Ampliar campanhas de conscientizacao e fiscalizacao de uso de DEFs




Muito obrigada!

Monica Andreis
http://actbr.org.br
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