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DEFs – Redução de danos? 

19 anos

17 anos



23 anos

"Antes eu usava aos fins de semana 
apenas, mas de um ano pra cá, 
comecei a usar todos os dias. Sei que 
estava viciada e acredito que poderia 
ter tido muitos outros problemas de 
saúde ou até morrido, se não tivesse 
ido ao hospital no momento que fui." 
Afirma Thaís. 

24 anos



DEFs: Uso por jovens

 Pesquisa Nacional de Saúde 2019 

70% dos usuários têm entre 15 e 24 anos

 Pesquisa VIGITEL 2023

Uso de DEFs entre adultos com mais de 24 anos de idade é 75% inferior quando 

comparado com pessoas de 18 a 24 anos 

60% dos jovens que usam DEFs nunca havia fumado cigarros convencionais

 Pesquisa COVITEL 2023

A prevalência de uso de cigarro eletrônico foi maior na faixa etária de 18 a 24a



Qual o público-alvo destes produtos e propagandas? 



Política de redução de danos ou iniciação ao tabagismo?

 Não se pode falar em redução de danos quando o uso vem sendo feito 

predominantemente por jovens, muitas vezes não fumantes

 Aumento experimentação/uso por jovens: US, UK, Nova Zelândia, entre outros

EUA: aumento de 78% em apenas um ano

Action on Smoking and Health (ASH). Use of e-cigarettes 
(vapes) among young people in Great Britain. 2022

Reino Unido



Dispositivos eletrônicos para fumar

31 anos

Nicotina e sais de nicotina: um único cartucho (ou “pod”) de vape, por exemplo, 
pode conter a mesma quantidade de nicotina do que um maço inteiro.
Partículas ultrafinas
Flavorizantes diversos, incluindo substâncias que causam doenças pulmonares
Substâncias cancerígenas – Grupo 1 IARC (não há nível seguro de exposição)
Metais pesados, como Níquel e Chumbo



31 anos

48 anos



Estamos diante de um novo produto revolucionário 
ou de mais uma estratégia da indústria do tabaco 
para reconquistar mercado?

• O discurso de menor nocividade/redução de danos já foi 
usado de forma enganosa no passado 

• Industria foi proibida de usar os termos light, suave, etc; 
entretanto, ficaram com os lucros, enquanto que fumantes 
ficaram prejudicados ao acreditar que tais produtos seriam 
menos nocivos

Declaração corretiva veiculada pela indústria após condenação 
judicial nos EUA, em 2017:
“Muitos fumantes trocam para cigarros com baixos teores de 
alcatrão e light, ao invés de pararem de fumar, porque eles 
pensam que estes cigarros são menos prejudiciais. Eles não são.”



É disto que se trata. Um produto que é 
modificado, com tecnologia diferente do 
cigarro convencional, objeto de exploração 
comercial por uma indústria que lucra com a 
dependência de seus consumidores



Tratamento da Dependência à nicotina

• DEFs não tratam a dependência à nicotina, podendo inclusive intensificá-la, com 
piora do tripé da dependência: química, comportamental e psicológica

• Migrar para outro produto não significa deixar de fumar

• No Brasil, há tratamento gratuito para o tabagismo no SUS: alternativas 
terapêuticas como uso de fármacos, terapia de reposição de nicotina, terapia 
cognitivo comportamental e apoio psicológico em grupo, combinados, visando 
assistência integral.

• Não há eficácia comprovada de que DEFs auxiliem na cessação do tabagismo; 
parte dos usuários de DEFs também faz uso dual; risco de promover a iniciação 
de adolescentes e de jovens na dependência de nicotina, quando temos 
disponíveis no Brasil métodos reconhecidos para o tratamento



A regulação de DEFs existente no Brasil 
(RDC 46/2009  da ANVISA) é prudente, 
e aguarda-se publicação de novo texto da 
norma após aprovação por unanimidade 
do relatório técnico de análise de impacto 
regulatório apresentado em 2022.



Apoio da População
Pesquisa Datafolha
Agosto de 2023



O que devemos fazer para reduzir o tabagismo

• Política de Preços e Impostos: não há reajuste desde 2017

• Reforma tributária: imposto seletivo para tabaco, com alíquota adequada para
trazer benefícios à saúde e economia do país

• Implementação da RDC 14/2012 da ANVISA, sobre aditivos de aromas e sabores

• Manter/ampliar oferta de tratamento no SUS

• Implementação do Protocolo para Eliminação do Comercio Ilícito de Produtos de
Tabaco, ratificado pelo Brasil

• Ampliar campanhas de conscientização e fiscalização de uso de DEFs



Muito obrigada!
Mônica Andreis

http://actbr.org.br


