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Conflitos de Interesse

De acordo com a RDC n® 96, de 17 de dezembro de 2008, Art. 41 § 2° da ANVISA e Resolucao CFM n°

1974/2011, declaro vinculo de patrocinio com as seguintes industrias farmacéuticas, nos ultimos 12 meses: Vertex

Vinculos Comerciais Financiamento Declaracao
Nenhum possuo vinculo com a Nao recebi nenhum financiamento Nao tenho conflitos de interesse
industria do tabaco ou dispositivos para esta apresentacao. relevantes para esta apresentacao.

para fumar.
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LOPEZ-OJEDA, W.; HURLEY, R. A. Vaping and the Brain: Effects of Electronic Cigarettes and E-Liquid Substances. The Journal of Neuropsychiatry and Clinical Neurosciences, v. 36, n. 1, p. A5-5, jan.
2024.



Cigarro X Cigarro Eletronico

Carcinogen type  Carcinogen Metabolite analysed Vapers*  Smokers*
Tobacco-specific NNK NMNAL 431% 21,996%
nitrosamines NNN NfA 0% 514%
NNN (saliva) N/A 5,740% 37,770%
Metals Cadmium N/A 30% 86%
Lead N/A 23% 36%
Volatile organic Acrylonitrile N-Acetyl-S-(2-cyanoethyl)-L- 201% 9,322%
compounds cysteine
N-Acetyl-S-(1-cyano-2- 30% 1,055%
hydroxyethyl)-L-cysteine
N,N-dimethy!- N-Acetyl-S-(N-methylcarb-amoyl)- | 46% 359%
formamide L-cysteine
Acrylamide N-Acetyl-S-(2-carbamoyl-ethyl)-L- | 95% N/A
cysteine
Propylene oxide 2-Hydroxy-propyl methacrylate 89% N/A
Crotonaldehyde N-Acetyl-S-(3-hydroxy-propyl-1- 48% N/A
methyl)-L-cysteine
Acrolein 3-Hydroxypropyl mercapturic acid | 32% N/A
Ortho-Toluidine N/A 133%

*Increase compared to non-users

HERBST, R. S. et al. Electronic Nicotine Delivery Systems: An Updated Policy Statement From the American Association for Cancer Research and the American Society of Clinical Oncology. Journal of
Clinical Oncology: Official Journal of the American Society of Clinical Oncology, v. 40, n. 35, p. 4144-4155, 10 dez. 2022.
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Nicotina

Fim do efeito da nicotina

Redugdo da dopamina Estimulo e liberacdo de dopamina na
regiao de bem estar do cérebro

Desejo de fumar novamente:
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04b2

ﬂ Nicotina se liga nos
receptores cerebrais

Nucleus
@ . accumbens
Nicotina

(nAcc)
ﬁ Dopamina

Area tegmentar
ventral
(VTA)

Slide cedido pelo Dr. Thulio Marquez Cunha



O Cérebro Adolescente e a Nicotina

— Desenvolvimento incompleto

Cortex pré-frontal em formacao até os 25 anos —
zona de maxima vulnerabilidade

Exposicao adolescente a nicotina altera

permanentemente a expressao de receptores
NAChR, comprometendo aprendizado, memoria e

controle de impulsos (Kandel et al., Nat. Neurosci.
2025).




O Sequestro Neurologico:

F

. O Gatilho

Sais de Nicotina +
Sabores mascaram a
irritacao e permitem

inalagao profunda.
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2. A Inundacao

Estimulacao extrema
da Area Tegmental
Ventral (ATV) e
liberacdo maciga de
Dopamina.

7 3. A Alteracao

Estrutural

Hiperestimulacao
prolongada aumenta a
excitabilidade
intrinseca dos
neurdénios do Cortex

O Motor do Vicio

4. O Dano
Permanente

Dessensibilizagao de
receptores, criando
um ciclo de fissura

(craving) e alterando

permanentemente o

controle de impulsos
para a vida adulta.
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HENDERSON, B. J. et al. Age-dependent effects of vaping on the prefrontal cortex, ventral tegmental area, and nucleus accumbens. Communications Biology, v. 7, n. 1, p. 1553, 21 nov. 2024

TOLEDO, E. F. V. et al. A Comprehensive Review of the Harmful Compounds in Electronic Cigarettes. Toxics, v. 13, n. 4, p. 268, 31 mar. 2025






O caminho de uma nova geracao de tabagistas

Porta de Entrada Tabagismo Conv.
DEF usados por nao Transicao para
fumantes jovens cigarros

Uso Duplo

62% DEF + cigarros
simultaneamente

INSTITUTO BRASILEIRO DE GEOGRAFIA E ESTATISTICA (IBGE). Pesquisa Nacional de Satude do Escolar 2024. Rio de Janeiro: IBGE, 2026.
LEVANTAMENTO NACIONAL DE ALCOOL E DROGAS (LENAD). CADERNO TEMATICO LENAD IlI - TABAGISMO e USO DE DISPOSITIVOS ELETRONICOS PARA FUMAR (DEF). S3o Paulo, SP. Unifesp, 2025.



O Funil da Adicao:
Da Curiosidade a Dependéncia

Experimentacao
29,6% dos jovens brasileiros (13-17 anos)
experimentam DEFs.

Impulsionados por sabores e pressao social.

Retencao
76,3% de Taxa de Conversao.

Mais de 3 em cada 4 adolescentes que
experimentam, mantém o uso. O formato de uso da
nicotina foi substituido, n@o eliminado.

6,9% relatam uso diario ou quase diario.

Padrao problematico, indicando forte dependéncia
fisica a nicotina antes mesmo da fase adulta.

A NotebookLM

INSTITUTO BRASILEIRO DE GEOGRAFIA E ESTATISTICA (IBGE). Pesquisa Nacional de Satude do Escolar 2024. Rio de Janeiro: IBGE, 2026.
LEVANTAMENTO NACIONAL DE ALCOOL E DROGAS (LENAD). CADERNO TEMATICO LENAD IlI - TABAGISMO e USO DE DISPOSITIVOS ELETRONICOS PARA FUMAR (DEF). S3o Paulo, SP. Unifesp, 2025.




Conclusao

Epidemia Real

Aumento importante da prevaléncia em 4
anos — jovens sao o principal alvo

@ Danos Sistémicos

Evidéncias de danos pulmonares,
cardiovasculares e imunologicos.
Provavel risco oncoldgico (longo prazo)

juventude brasileira.

@ Dano Neurobiolégico

Nicotina altera permanentemente o
cérebro adolescente em
desenvolvimento

@ Porta de Entrada

DEFs criam novos dependentes —
perpetuam a epidemia tabagica

Os DEFs representam uma ameaca grave e documentada a saude da

Dra. Flavia Fonseca Fernandes — Secretaria-Geral, SBPT | institucional@sbpt.org.br | advocacy@sbpt.org.br
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