
A regulamentação do 
jogo de azar no Brasil
Uma questão de saúde pública!



Como melhor 
regular: eis a 
questão

Um debate até o momento escópico:

• Questões fiscais – equilíbrio orçamentário

• Prevenção da lavagem de dinheiro –
combate ao crime organizado

X

Mas e a saúde e a ética da boa governança?

• Mais além da arrecadação, jogo tem 
impacto na saúde mental, no varejo e no 
sistema de crédito financeiro 
(inadimplência)

Couture et al., 2024; Walker & Sobel, 2016

https://papers.ssrn.com/sol3/papers.cfm?abstract_id=4865678
https://link.springer.com/article/10.1007/s40429-016-0109-8


O protagonismo da saúde mental
O protagonismo da saúde mental:

• A 3ª dependência mais frequente no Brasil!

• 1%  - transtorno do jogo, 1,3% jogo 
problemático

• Taxa de exposição (familiares): 20 milhões de 
brasileiros

• Números anteriores à legalização das apostas 
online!

• Mais estudos são necessários

Tavares, 2014

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/24851676/


Transtorno do jogo:
um desafio!

O Transtorno do jogo é uma condição grave

• Desemprego, endividamento, divórcio e ruptura familiar

• 75%: tabagismo, depressão e ansiedade

• 80% dos jogadores já consideraram abreviar a própria vida
• 15% (1 em cada 7 já tentaram suicídio

• É uma condição tratável, se for dado o tratamento 
adequado

• Temos o dever ético e moral de preparar o Sistema Único 
de Saúde

• O dinheiro do jogo deve ser usado para mitigar o mal que 
ele mesmo causou.



Uma questão de 
responsabilidade social
• Cuidar da comunicação social: ênfase no potencial 

tóxico e danoso do jogo de azar
•  Menores de idade precisam ser particularmente 

protegidos
• Ídolos, influenciadores e canais digitais não deveriam 

promover jogos de azar
• Jogo responsável e a falácia da decisão informada
• Responsabilidade tripartite: jogador x indústria x estado
• Indústria: veto a elementos estruturais que fomentam o 

excesso e a ilusão de controle
• Estado: regulação isenta e equilibrada



Uma legislação 
apropriada!

Um exemplo de sucesso: cigarro e 
derivados do tabaco

•  Pontos-chave:

1. Propaganda vetada em todos os meios 
de comunicação

2. Advertências visíveis nos pontos de 
venda

3. Limite de gasto pré-aposta compatível 
com a renda do apostador

4. Lista de autoexclusão administrada por 
gestor independente



Uma agência nacional para o 
jogo de azar

• Agência nacional independente dedicada à efetivação de uma 
política de regulamentação do jogo de azar recorrentemente 
ajustável ao cenário sempre mutante do jogo de azar

• Profissionais de formação diversa: legisladores, 
epidemiologistas, profissionais de saúde mental, 
economistas e especialistas em tecnologia da informação, 
entre outros

• Atribuições: pesquisa e implantação de medidas para a 
redução dos danos causados pelo jogo de azar, sua 
prevenção e tratamento.
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