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Usos terapêuticos da cannabis



• Uso terapêutico da cannabis para diversos problemas de saúde

• Uso terapêutico da cannabis para o tratamento da dependência
química

• Comunicação responsável sobre drogas

• Urgência na regulação da produção nacional



• THC e canabidiol (CBD): NÃO É SÓ O CBD QUE TEM
PROPRIEDADES TERAPÊUTICAS!

• Epilepsia, câncer, dor neuropática e certos sintomas de esclerose
múltipla, têm evidências substanciais que comprovam a eficácia
dos canabinoides1

• Potencial terapêutico para lesão medular, doença de Crohn,
síndrome do intestino irritável, glaucoma e diversos distúrbios,
como ansiedade, psicose e depressão, além de propriedades
neuroprotetoras2,3

• Evidências limitadas relatam efeitos benéficos no transtorno de
estresse pós-traumático, no transtorno do déficit de atenção e
hiperatividade e na enxaqueca4

• Canabinoides sintéticos indicam efeitos adversos a saúde
acentuadamente mais graves e agudos relacionados ao uso
desses produtos (incluindo casos de morte)5

1.Shrot & Hubbard, 2016; 2. Mahmud, 2016; 3. Prid’homme, 2015; 4. Grotenhermen, 2016; 5. 
Fischer, Malta, Messas, Ribeiro, 2019)



• Pacientes usuários de maconha medicinal (EUA)
demonstraram melhora no desempenho de tarefas e da
atividade cerebral após 3 meses de uso1

• Diminuição na utilização de outros medicamentos, como
benzodiazepínicos e opioides

• CBD: ratos com autoadministração de álcool ou cocaína²
• Atenuou a busca de drogas e ansiedade experimental; sem

tolerância, efeitos sedativos ou interferência no comportamento
normal

• Efeitos: 5 meses; presença de CBD no organismo: 3 dias.

• Uso de crack3:
• Não existe farmacoterapia efetiva para o tratamento da 

dependência de crack 
• A eficácia a longo prazo das intervenções psicossociais 
disponíveis é limitada
• Canabinoides podem ser efetivos na redução da fissura

1. Gruber, 2018. 2. Gonzalez-Cuevas, 2018, 3. Fischer,  2015
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• 25 homens (16 a 28 anos)

• 68% (17 indivíduos)
• Cessaram o uso de crack

• Cannabis para reduzir os 
sintomas de fissura

• Produziu alterações no 
comportamento 
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Figura 1. Frequência de uso de crack cocaína (Painel A) e Cannabis (Painel B)
em cada período de uso de Cannabis. 
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• COMUNICAÇÃO RESPONSÁVEL SOBRE DROGAS

• O que usualmente as campanhas de prevenção
ressaltam?
• Drogas mata

• Usou uma vez já se viciou

• Os 3 “C” do crack: cadeia, cemitério e caixão

• Maconha mata os neurônios

• Drogas te deixa como zumbi

• Você nunca é livre se escolher usar drogas

• O que os jovens percebem depois que experimentam?
• Não morreram

• Que é gostoso, prazeroso

• É remédio

• Ficaram mais sociáveis

• Mentiram para mim

É URGENTE A ABORDAGEM DO TEMA DROGAS DE FORMA PRGAMÁTICA!

Logo do Coletivo Papo Reto - RJ



• REGULAÇÃO DA PRODUÇÃO NACIONAL DE CANNABIS
PARA FINS TERAPÊUTICOS

• Estudo realizado com 1,4 milhões de estudantes do
ensino médio dos EUA1.

• 27 estados norte americanos legalizaram o uso
terapêutico e 7 o uso recreativo. Os resultados:
praticamente não houve mudanças após a legalização
para fins medicinais, mas a taxa de consumo de
maconha entre os adolescentes caiu 8% após a
legalização do uso recreativo.

• Regulação responsável associada à campanhas
informativas visa proteger os mais vulneráveis, como
os adolescentes, e beneficiar as pessoas que
necessitam do medicamento.

1. Anderson, Ransen, Rees, 2019 – JAMA Pedriatics
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