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Ao longo de 40 anos, a
psicologia identificou e

analisou milhares de
competéncias

socioemocionais
que foram organizadas

em cinco grandes
grupos, comuns a
experiéncia humana.
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COMPETENCIAS
SOCIOEMOCIONAIS
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Sao capacidades individuais
que se manifestam na forma
de sentimentos, pensamentos
e comportamentos.

Sao maleaveis, ou seja,
podem ser desenvolvidas
ao longo da vida e de modo
estruturado e intencional
na escola.
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A pandemia provocou impactos profundos na
aprendizagem e no aspecto socioemocional de
criangas e jovens.

Para investigar como o0s estudantes enxergam
seu desenvolvimento e competéncias
socioemocionais, 0 Instituto Ayrton Senna
realizou um mapeamento socioemocional em
parceria com a Secretaria de Educacao do
Estado de Sao Paulo em 2021.

A iniciativa mapeou aspectos como as
competéncias socioemocionais, saude mental,
desempenho escolar, violéncia, entre outros.
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MAPEAMENTO SOCIOEMOCIONAL

 Recursos pessoais, interpessoais e capacidade
adaptativa frente a situacoes desafiadoras.

* Prejuizos na saude mental podem se manifestar
sob diferentes formas, como queixas fisicas,
emocionais e sociais.

 No longo prazo, a frequéncia e a intensidade \
desses sintomas podem resultar em prejuizos ,.
na vida adulta, incluindo a presenca de | |
transtornos mentais. /




POR QUE INVESTIGAR A SAUDE MENTAL?

A SAUDE MENTAL considera aspectos como bem-estar, satisfacao e felicidade da pessoa consigo
mesma nos diversos ambitos da vida. Seu fortalecimento esta associado a:

V Melhor desempenho
escolar

Diversos aspectos e condicoes
contribuem paraa SAUDE MENTAL
de cada pessoa. Entre eles, as
competéncias socioemocionais tém
um papel de destaque, em especial
algumas delas (veja a sequir).

Além de apoiar a saude mental,

essas habilidades também estimulam
diretamente a aprendizagem e atuam
em outros fatores que tambem
melhoram o desempenho dos estudantes,
tendo um papel fundamental.

Menos sintomas
relacionados a depressao de estresse
e ansiedade e burnout

Menores niveis
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9 POR QUEE

IMPORTANTE FAZER
ESTE MAPEAMENTO?

O diagnostico serve como uma bussola para que gestores e
educadores conhegcam o0s principais desafios socioe-
mocionais dos estudantes da rede e atuem de forma mais
precisa, criando politicas para desenvolver as competéncias
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PARTICIPOU
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COMO O MAPEAMENTO FUNCIONA?

Os estudantes responderam, com base no autorrelato, a diversos instrumentos. Entre eles,
sobre competéncias socioemocionais, violéncia escolar, saude mental, pertencimento escolar,
crencas, entre outros.

COMO A SAUDE MENTAL FOI AVALIADA?

Os resultados foram obtidos a partir de 12 perguntas sobre sintomas relacionados a SAUDE
MENTAL, que abordavam a capacidade de se concentrar, dormir, tomar decisoes ou se sentir
satisfeito com a suavida, porexemplo. Os estudantes respondiam tais perguntas em umaescala
com cinco opcoes de resposta, que variava entre "Nem um pouco” e "Totalmente”.

COMO AS COMPETENCIAS SOCIOEMOCIONAIS FORAM AVALIADAS?

O Instrumento Senna, utilizado no mapeamento, se baseia na percepcao dos estudantes sobre
si mesmos. Ele traz diversas afirmacOes sobre situacOes cotidianas relacionadas as
competéncias socioemocionais e pede para o0s alunos concordarem ou discordarem da
afirmacao de acordo com uma escala, que varia entre 'Discordo muito' e ‘Concordo muito".




SAUDE MENTAL

O QUE O MAPEAMENTO
ENCONTROU?

DOS AVALIADOS RELATARAM
SINTOMAS ANSIEDADE E DEPRESSAQ
EMNIVEIS ALTOS

MAPEAMENTO SOCIOEMOCIONAL

33
e TEM DIFI(:ULD;[JE EM 18! 8%

. SE SENTE
A partir das respostas, NIVEL ALTO OU MODERADO TOTALMENTE
foi possivel encontrar PARA CONSEGUIR SE
ESGOTADOE
que os estudantes: CONCENTRAR NO AT
QUE ESTA FAZENDO

18,1 13,6 11,42

COSTUMA PERDER SE SENTE
TOTALMENTE O SONO (:PDI:'::-'[I]:ﬁ AA TOTALMENTE
POR CONTA DAS EM S| HESL:'IU' TRISTEE
SUAS PREOCUPAGOES DEPRIMIDO



Entre as competéncias suc!nemucionais
que mais se relacionam com a SAUDE MENTAL, estao:
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Como as competéncias socioemocionais se relacionam com a saude
mental?

80 75,3 72,7
70,4
65,5 63,6 86
- 583" 575571 Pontuacoes de saude mental
60 55,5 54,7 : o .
48,7, 50,250 percebida pelos estudantes era até
45.9 64% maior naquelas com o nivel
40 — de desenvolvimento
socioemocional mais alto, como
foi o caso de autoconfianca.
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Ter o entendimento que prejuizos na
saude mental em si, nao tem uma causa
unica - eles tem causa multifatorial e é
necessario avaliar aspectos individuais
e contextuais - sociais e ambientais -
para entende-la.
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Independente da causa, 0s casos tem
caracteristicas em comum: maiores niveis de
saude mental sao encontrados nagueles
com maior desenvolvimento de
competéncias socioemocionais.

Entao, o desenvolvimento socioemocional,
em conjunto com acoes da gestao escolar,
tem o poder de auxiliar estudantes que
estejam se percebendo vulneraveis com
relacao a sua saude mental, ou a prevenir
futuros casos.
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Acoes preventivas gue visem a saude
mental em Idades escolares sao
importantes por seu poder protetivo
por si sO, uma vez que, por exemplo, as
chances de recorrer em episodios
depressivos sao 5b0% maiores para
quem ja teve algum episodio depressivo
no passado. Desse modo, prevenir
significa também proteger
ocorréncias futuras e cronicidade de
doencas mentais.
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Como parte de acoes
intersetoriais conjuntas, €
muito importante a realizacao
de mapeamento das redes
protetivas de saude, seguranca
e assisténcia social e definicao
de protocolos claros de
encaminhamento de casos
individuais de estudantes e
profissionais da educacao
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No ambito escolar, € importante a
gestao garantir aimplementacgao,
acompanhamento e
monitoramento das agoes que
visem a educac¢ao integral dos
estudantes, o que pode incluir
acoes que apoiem os estudantes no
desenvolvimento de competéncias
socioemocionais que os ajudem a
lidar com os desafios e mitiguem
prejuizos na saude mental.
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TODOS JUNTO
ENQUANTO SO
DEVEMOS m,

ESCOLA NUM
DESENVOLVII
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Educagao do futuro,
agora.




