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O Fisioterapeuta do 
Trabalho 

 ANOS 80 
 

 Ginástica Laboral 
 

 Atendimentos Fisioterápicos 
 

 Ergonomia 
 
 



Evolução – embasada no 
conhecimento 

 Ginástica Laboral – (diversificada e 
melhor elaborada, avaliação do trabalho 

e do trabalhador). 
 

 Os atendimentos fisioterápicos 
transformam-se no Ambulatório de 

Fisioterapia do Trabalho – (importante: 
realização das ACF). 



Evolução – embasada no 
conhecimento 

 
 Passou a estudar e utilizar mais a 

ERGONÔMIA e é o maior 
precursor  de uma nova linha de 
Ergonomia – A BRASILEIRA! 



ORGANIZOU-SE 

 ANAFIT – Associação Nacional de 
Fisioterapia do Trabalho – 1997; 
 

 SOBRAFIT – Sociedade Brasileira de 
Fisioterapia do Trabalho – 1999; 
 

 ABRAFIT – Associação Brasileira de 
Fisioterapia do Trabalho – 2006. 



RECONHECIDO 

 Resolução COFFITO nº 259 – 
18/12/2003; 
 

 Resolução COFFITO nº 351 – 
13/06/2008; 
 

  CBO/MTE -  2236-60 – 2008/2009 



ESPECIALIZOU-SE 

 A ABRAFIT realiza provas para 
titulação de especialistas desde 
2009; 
 

 A partir de 2012 a prova de 
especialidade passa a ser aplicada 
em parceria com o COFFITO. 



CRESCEMOS 

 Fazemos parte de uma profissão 
que já soma 180.000 profissionais 
regulamentados; 
 

 Somos quase 4.000 profissionais 
atuando hoje em empresas das 
mais diversas Atividades 
Econômicas. 



DIFERENCIAL 

 
 Embasamento e 

profundo 
conhecimento 

da Biomecânica, 
Cinesiologia e 

Fisiologia 

 Maior facilidade para 
orientações no posto de 

trabalho; 
 
 Maior e melhor  valor 

agregado a AET ; 
 

 Melhor valor agregado a 
Ginástica Laboral; 

 
 Auxilio fundamental nas 

avaliações admissionais, 
periódicas e demissionais  



GRANDE DIFERENCIAL 

 Inclusão do Trabalhador com 
Deficiência  nas empresas (Lei 
8.213 – 24/07/1991 – COTAS); 
 

 Trabalhadores Reabilitados pela 
Previdência. 



Associação Brasileira de 
Fisioterapia do Trabalho 

 
 
 

 www.abrafit.fst.br 
 
 

 presidente@abrafit.fst.br 

http://www.abrafit.fst.br/�
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