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Guias alimentares brasileiros
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o T I ¢ ccessascsvtanssssansasssnnsstssnanssssansnsnesn ‘ CRIANCAS BRASILEIRAS ‘

'Y MENORES DE 2 ANOS

- : PREFIRA SEMPRE ALIMENTOS IN NATURA
K p OU MINIMAMENTE PRO’CESSADOS E

4 | PREPARACOES CULINARIAS A ALIMENTOS
| - ek ( (W ULTRAPROCESSADOS
b : Alimentos ultraprocessados direcionados para criancas devem ser evitados

----------------------------------------------

Os alimentos ultraprocessados nao devem ser oferecidos a crianca e devem

Evite alimentos ultraprocessados .
ser evitados pelos adultos.
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Industrializado
Qualguer alimento que passou pela industria, pode apresentar diferentes niveis de processamento:

Processad Ultraprocessado
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ABACAXI
~ EM CALDA
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Penominagéo de venda: Preparo sélido para refresco saborizado com
ruta.
1 = o I Ingredientes: Acucar, maltodextrina, suco de abacaxi desidratado,
Denomlnagao de venda. rOdeIaS de abacaX| vitamina C, sulfato de zinco, vitamina D, acicéllullante acido citrico, (27
espessantes: goma guar e goma xantana, edulcorantes: aspartame
em calda. mg/100 mL), C?clamato de sodio (14 mg/100 mL), acesulfame de

potassio (11 mg/100 mL) e sacarina sodica (2,1 mg/100 mL),
antiumectantes: fosfato tricalcico e dioxido de silicio, regulador de

1 . A acidez citrato de sodio, aromatizante, corantes: dioxido de titanio,
Ingredlentes‘ Rodelas de abacaX|, agua € tartrazina e amarelo crepusculo FCF e espumante extrato de quilaia.
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Produtos ultraprocessados

Sao formulacoes industriais, constituidas Presenca de aditivos alimentares com
a partir de derivados de monoculturas funcoes cosmeticas para melhorar a
palatabilidade, o aroma, a textura, a cor e
prolongar seu tempo de prateleira, além do
uso de ingredientes de uso culinario raro.

extensivas (milho, soja, trigo), contendo

pouco ou henhum alimento integral.

Embalagens atrativas e com conteudos publicitarios, sendo que
mMuitos deles sdo direcionados ou dialogam com o publico infantil e
adolescente.

&
1d eC*' De olho nos rétulos: utilizando a lupa e aditivos E
cosmeticos para identificar ultraprocessados
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Food advertising on YouTube channels
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A maior participacao de produtos ultraprocessados

na dieta esta associada ao risco de diversas DCNTs

Metanalises de estudos observacionais longitudinais

O consumo de produtos ultraprocessados tem sido associado a
diversas doencas cronicas.

Estudos de intervencao

Apontam que individuos que foram administrados com dietas
contendo produtos ultraprocessados apresentaram maior ganho
de peso e de gordura corporal.

Estudos mecanisticos

Mecanismos: elevado teor de agucar adicionado,
hiperpalatabilidade, baixo conteudo de fitoquimicos,
contaminantes toxicos, alteracao da funcao hepatica e
biomarcadores inflamatodrios.
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SERIES | GLOBAL HEALTH
Published: November 18, 2025

Ultra-Processed Foods and Human Health

This 3-paper Series reviews the evidence about the increase in ultra-
processed foods in diets globally and highlights the association with many ...
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Escolhas alimentares
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e Determinantes intrinsecos: individuo/ alimento

e Determinantes extrinsecos: influéncia do ambiente

Perspectiva individual — Ambiente alimentar
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O nosso ambiente alimentar atual
estimula o consumo de
ultraprocessados e dificulta o acesso
a alimentos saudaveis.
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Regulacao de ultraprocessados

e Faz parte da regulacao dos ambientes

alimentares:

e Favorece a realizacao de escolhas
alimentares saudaveis;

o Alinhamento com diretrizes nacionais

internacionais:

e Avancos de diversos paises.
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Policies to protect children
from the harmful impact
of food marketing

WHO guideline
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Avancos no Brasil

Ambiente escolar

e Programa Nacional da Alimentacao Escolar (PNAE);
¢ Resolucido n° 6/2020 do FNDE;

e Resolucao n° 3/2025 do FNDE;

e Decreto Presidencial n°11.821/2023;

e | eis de regulacao dos ambientes alimentares

escolares em estados e municipios.
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Avancos no Brasil

Acesso a alimentos

e Portaria n°1.274, de 7 de julho de 2016:

Art. 5° VI - proibicao da venda direta, promocao, publicidade ou propaganda de alimentos

ultraprocessados com quantidades excessivas de acucar, gordura e sédio prontos para o

CoONsSUMOo;
e Decreto da nova Cesta Basica:

Orienta politicas de producao e abastecimento com foco em alimentos adequados e saudavels.
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Desde que o Guia Alimentar foi publicado

1) Evidéncias cientificas avancaram e hoje nao ha duvidas sobre o risco
a saude associado ao consumo de produtos ultraprocessados.

2) Avancamos pouco em politicas publicas para regular esses produtos.

3) Sociedade civil e academia avancaram na M
identificacao de estratégias da industria - EEN

DOSSIE
para deslegitimar o Guia Alimentar bras.ileiro2£ DOSSIE
'

1 : ~ BIG FOOD:
e para impedir o avanco de regulagoes que
protegem os consumidores. :

idec.org.br



Diante deste cenario:

Precisamos de politicas publicas que auxiliem
as pessoas consumidoras na identificacao de
ultraprocessados e da criagcao de um
ambiente favoravel para que eles sejam
evitados, especialmente por criancgas e
adolescentes.
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