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DADOS OBESIDADE:
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       Sedentarismo          x          Inatividade Física 
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PESSOA INATIVA FISICAMENTE:

< 150 min de Atividade Física moderada por semana 
ou

 < 75 minutos de Atividade Física vigorosa por semana
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Conseqüências Curto, Médio 
e Longo prazos:

• 54,7% DOS ÓBITOS NO BRASIL SÃO POR DCNT 
(Ministério da Saúde, 2019) 
• 30% DOENÇAS CARDIOVASCULARES (Sociedade 
Brasileira de Cardiologia, 2019)

• 20 MILHÕES PESSOAS COM DIABETES NO BRASIL    
(Sociedade Brasileira de Diabetes, 2025)

• 1 SUICIDIO A CADA 32 MINUTOS NO BRASIL 
(Anuário Brasileiro de Segurança Pública, 2023)
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POR QUE NÃO?

51%

20,3%

13,9%

•TEMPO
•PROBLEMAS DE 

SAUDE
•IDADE AVANÇADA

•NÃO GOSTAM
•NÃO TEM VONTADE

IBGE 2017
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@elovilela

MOVIMENTO É VIDA
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MOVIMENTO É PARA TODOS



- Especialista em Educação Física Escolar

- Professora de Educação Física Resende/RJ
- Personal Trainer Grupos Especiais Volta Redonda/RJ
- Coordenação de Academia
- Gestão de Academia 
- Ginástica Laboral
- Palestrante

- Profissional de Educação Física
- Vice-Presidente CREF1
- Representante do CREF1Mulher
- Coordenadora Frente Parlamentar em Defesa da 
Educação Física do Rio de Janeiro
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Nossos canais:

CREF1

@cref1

CREF1

CREF1 RJ

www.cref1.org.br



Obrigada.
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