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DADOS OBESIDADE:

- 1 bilhao de pessoas no mundo vivem com obesidade

-1 em cada 3 brasileiros vivem com obesidade

(Federacao Mundial da Obesidade/2023)

C R E F1 PROF. ESP. ELO VILELA

PROFISSIONAL DE EDUCAGCAO FiSICA



-47% dos adultos brasileiros NAO cumprem as horas de
atividades fisicas suficientes

- 80% dos jovens NAO cumprem as horas de atividades
fisicas essenciais

- 85% das adolescentes MENINAS NAO cumprem as horas
de atividades fisicas essenciais

(OMS/2023)
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PESSOA INATIVA FISICAMENTE:

< 150 min de Atividade Fisica moderada por semana
ou
< 75 minutos de Atividade Fisica vigorosa por semana

FONTE: istockphoto.com
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Consequeéencias Curto, Medio
e Longo prazos:

(V) ,\
* 54,7% DOS OBITOS NO BRASIL SAO POR DCNT
@ (Ministério da Saude, 2019)

* 30% DOENCAS CARDIOVASCULARES (sociedade
4 Brasileira de Cardiologia, 2019)

‘e 20 MILHOES PESSOAS COM DIABETES NO BRASIL
\" (Sociedade Brasileira de Diabetes, 2025)

1 SUICIDIO A CADA 32 MINUTOS NO BRASIL

(Anuario Brasileiro de Seguranca Publica, 2023)
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POR QUE NAO?

51% e TEMPO

* PROBLEMAS DE

20,3% SAUDE

* IDADE AVANCADA

0 e NAO GOSTAM
13'9A e NAO TEM VONTADE

IBGE 2017
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MOVIMENTO E PARA TODOS
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- Especialista em Educacado Fisica Escolar

- Professora de Educacao Fisica Resende/RJ

- Personal Trainer Grupos Especiais Volta Redonda/RJ
- Coordenacao de Academia

- Gestao de Academia

- Ginastica Laboral

- Palestrante

- Profissional de Educacao Fisica

- Vice-Presidente CREF1

- Representante do CREF1Mulher

- Coordenadora Frente Parlamentar em Defesa da
Educacado Fisica do Rio de Janeiro




Siga 0 CREF1 nas
redes sociais

Site: www.crefl.org.br

@cref1

crefloficial

cref_1

crefirj

Centro de
Memorias CREF1
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