Por uma juventude mais saudavel: o impacto
dos ultraprocessados para os jovens
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Contexto ﬁ(rﬁ‘o
e M3 alimentacao: fator de risco para obesidade e doencas crénicas ndo “

transmissivels 0 maior causa de morbimortalidade no Brasil e no mundo;
o Exposicdo precoce T riscos ao longo da vida;

e Adolescentes: 26.7/% das calorias diarias sao provenientes de alimentos
ultraprocessados (AUP);

e PeNSE 2024: T consumo de refrigerantes e sobremesas industrializadas;

e Consumo AUP: depressao, bullying, transtornos alimentares e baixo desempenho
escolar;

o T relatos de bullying por aparéncia corporal;

e Custos totais para tratar a obesidade de criancas e adolescentes: R$ 1,6 bilhdo

entre 2013 e 2022;

IBGE, 2026; Nilson et al., 2025; Ministério da Saude, 2022; IBGE, 2020; Promocdo da Saude



Contexto

Impactos dos ultraprocessados:
e Substituicao de dietas tradicionais;
e Deterioracao da qualidade da alimentacao;
e Desequilibrios nutricionais: matriz alimentar alterada e alta
densidade energética e de ingredientes criticos;
 Aumento do risco de multiplas doencas relacionadas a T H E

alimentac3o. LANC ET

Politicas publicas sao ferramentas de transformacao desse
cenario

Monteiro et al., 2025; Scrinis et al., 2025; UNICEF, 2025
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Promocao da saude: garantia de condicbes
socioecondmicas que possibilitem a adocao de estilos
de vida saudaveis.

“‘Politica Nacional de
Alimentacdo e Nutricdo

e CF: saude (1988) e alimentacdo (2010) sao direitos
sociais;
Promocéo da Alimentacdo Adequada e Saudavel (PAAS)

il
=

» Necessidades de cada fase do curso da vida;
e Valorizacao da cultura alimentar;
e Acesso fisico e financeiro.

Promocdo da Saiude

Brasil, 2012



Ambientes institucionais: espacos de promocao da alimentacao
adequada e saudavel
Maior parte do dia nas escolas 0O influéncia sobre a construcao de
habitos alimentares;
e Promocao de habitos saudaveis e protecao aos fatores de risco;
e GGarantia da efetividade de acdes de educacao alimentar e
nutricional.

Iniciativas locais de regulacao de AUP:

0 consumo entre adolescentes;

0 consumo quando comparado a localidades sem regulacao;
0 11% obesidade entre os alunos.

Restricao da exposicao
Influéncia sobre a percepcao do que € saudavel,;
Adocao de comportamentos mais saudaveis em outros ambientes

além da escola.

Promocdo da Saiude

Scaciota et al., 2026; UNICEF, 2025; Assis et al., 2023



Criacao de uma lei nacional:

e Padronizacao de criterios e diretrizes;

e Ampliacao do alcance das acdes em
Mmunicipios menores;

e Reducao das desigualdades regionais em
alimentacao, nutricao e saude.

Experiéncias na regidao da América Latina e
Caribe mostram que a implementacao de leis
nacionais resultaram na melhora da
saudabilidade dos alimentos comercializados
nas escolas e influenciaram positivamente as
escolhas alimentares de estudantes.

Fonte: Scaciota et al., 2026
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Medidas fiscais também sao apontadas por
diferentes organismos como ferramentas custo

LIMENTAND efetivas no enfrentamento as DCNT

COMO 0S AMBIENTES ALIMENTARES ESTAO FALHANDO COM AS CRIANGAS

Reducao do consumo:
e Melhor da saude bucal de criancas e
adolescentes;
e Melhora na prevaléncia de obesidade e
doencas cronicas;
Unicef € | para cada crianca e Melhora na autoestima e desempenho de
aprendizagem.

Promocdo da Saiude

UNICEF, 2025; WHO, 2023: 2024; Friel et al, 2023; PAHO, 2020; World Bank, 2020



O Brasil ja é referéncia mundial em uma série de politicas de alimentacdo e
nutricado. Podemos avancar ainda mais em tamanho pioneirismo!

Juventudes mais saudaveis!

Promocdo da Saude

Locks, Lacks, 2025



Obrigada!
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