Amamentac¢ao para um comeco de vida
sustentavel: Fortaleca o que funciona
Qual o papel da Rede Brasileira de Bancos de Leite
Humano neste contexto?
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Amamentacao para um comec¢o de vida sustentavel:
Fortaleca o que funciona

Miriam Oliveira dos Santos

¢ Médica Pediatra

** Membro Secretaria Executiva rBLH Brasil

® + Avaliadora do Hospital Amigo da Crianca/MS
% Tutora do Método Canguru Hospitalar/MS
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¢ Tutora do Método Canguru Compartilhado com APS/MS
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s Tutora da Estratégia Amamenta Alimenta Brasil/MS

% Tutora da Estratégia Mulher Trabalhadora que Amamenta/MS

+* Coordenadora das Politicas de Aleitamento Materno do DF - 2008 a 2023

+* Coordenadora do Centro de Referéncia em BLH do DF BLH HRT - 2004 a 2008
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Amamentacao para um comec¢o de vida sustentavel:

Fortaleca o que funciona

aleitamento materno.
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Amamentacdo para um ==
comeco de vida sustentdvel:  Agosto
Fortalega o que funciona

Neste ano, a campanha
destacard o monitoramento
dos avangos e a avaliagdo
do impacto do aleitamento
materno na nutrigéo,

na seguranga alimentar

e na redugdo da pobreza.

Objetivos da #SMAM 2026

Informar Consolidar Engaijar Promover

as pessoas sobre aimplementagdodo individuos e agées para melhorar
aimporténcia do adleitamento materno organizagées para a prote¢do, promogao
monitoramento . pormeio de politicase = fortalecer a colaboragéo : e apoio ao aleitamento
dos avangos no diretrizes em toda a . eoapoio ao aleitamento materno, utilizando as
~ Cadeia Efetiva de Apoio. materno. ' licdes aprendidas.

Acompanhe a rBLH nesta celebragéo!
Nosso compromisso € apoiar maes, familias

e profissionais na construgdo de redes que tornem

a amamentagdo uma escolha possivel e sustentavel.
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Acompanhe a rBLH nesta celebracéo!
Nosso compromisso é apoiar maes, familias

e profissionais na construgdo de redes que tornem

a amamentagéo uma escolha possivel e sustentavel.
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A amamentacao melhora significativamente
a saude, o desenvolvimento e sobrevivéncia

de bebés e criangas. Ela também ajuda a
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()
é sl A rBLH-BR se configura como acao estratégica

Fortalega o que funciona

da Politica Nacional de Aleitamento Materno e

Neste ano, a campanha
destacard o monitoramento
dos avangos e a avaliagdo
do impacto do aleitamento
materno na nutrigdo,

na seguranga alimentar

e na redugdo da pobreza.

além de coletar, processar e distribuir leite
humano a bebés prematuros e de baixo peso,

os Bancos de Leite Humano (BLHs) realizam

atendimento de orientacao e apoio a

Acompanhe arBLH nesta celebracdo!
compromisso é apoiar mdes, familias
fISSI nais na construcdo de re d ue tornem
rBLH WA u p o s

a amamentagdo uma escolha possivel e sustentavel.
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Banco de Leite Humano (BLH): é responsavel por

Neste ano, a campanha
destacard o monitoramento
dos avangos e a avaliagdo
do impacto do aleitamento
materno na nutrigdo,

na seguranga alimentar

e na redugdo da pobreza.

acoes de promogao, protecao e apoio ao
aleitamento materno e execuc¢ao de atividades
de coleta da producao latica da nutriz, selecao,

Engajar

classificacao, processamento, controle de
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a amamentagdo uma escolha possivel e sustentavel.
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na seguranga alimentar

e na redugdo da pobreza.
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Acompanhe a rBLH nesta celebragéo!
Nosso compromisso & apoiar mdes, familias

e profissionais na construgdo de redes que tornem

a amamentagdo uma escolha possivel e sustentavel.
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Conceitos importantes:

Posto de Coleta de Leite Humano (PCLH): é
responsavel por acoes de promoc¢ao, protecao e
apoio ao aleitamento materno e execucao de
atividades de coleta da producao latica da nutriz
e encaminhar para O BLH para o

processamento.
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rBLH-BR: Consolidado - Brasil 2000-2025
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* # 3.620.568 Mulheres doadoras
¥ 46.878.411 Mulheres assistidas

& & ® de cada 12 mulheres assistidas

"

1 mulher torna-se doadora

Ii\'i\’i\ i\@‘@‘ A proporgio é aproximadamente
™

B 4.265.440 Lts. de leite humano coletados
% 4.113.974 Recém-nascidos beneficiados

=1 =5 §=8 §=5 §=5

Porcetagem de Leite humano o : @ . @ i @ , ° .

coletado por regido | g 579, 22,19% 17,11% 36,14% | 18%
- ~ = -

-

Regiao Nordeste Rio
AIPEN Kunclongmentn Alagoas Bahia Ceard Maranhdo Paraiba Pernambuco Piaui Grande do Norte Sergipe Total
Mulheres assistidas 416.973 1443714 1.966.638 779.561 2.168.139 4.820.294 513.717 1.466.004 677.633 14.242.733
Mulheres doadoras 36.691 108.560 178.745 79.966 111.487 162.194 32.017 65.262 53.014 ~ B27.936
Litros de leite humano coletados 56.220 91,600 180.296 76.196 142,016 185.601 39.902 101.353 73.214 946.398
Recém-nascidos beneficiados 144.603 95.906 263.411 65.023 163.165 211.353 66.707 135.546 108.838 1.253.992
o kil Distrito Mato Mato i T B Minss o Sio
Federal Goids Grosso  Grosso do Sul  Total Espirito Santo  Gerais de Janeiro Paulo Total
Mulheres assistidas 5.557.584  843.965 265.848 1.092.901 7.760.298 Mulheres assistidas 523.165 2.150.959  2.749.325  9.869.855 15.293.304
Mulheres doadoras 152.128 77.951 31.853 97.304 359.236 Mulheres doadoras 59.800 179.550 217.118 990.660 1.447.128
1 Litros de leite humano coletados 473.515 95.465 35.458 125.409 729.847 Litros de leite humano coletados 86.268 228.966 174,927  1.051.249 1.541.410
Recém-nascidos beneficiados 362.829 71.306 22.327 107,831 564.293 Recém-nascidos beneficiados 58.451 207.389 113.351 810.010  1.189.201
o Regido Norte ° Regido Sul 4
16 BLH em Funcionamento 40 BLH em Funcionamento Rio Santa
Acre  Amapad Amazonas Pard Rondonia Roraima Tocantins  Total Parand Grande doSul Catarina  Total
Mulheres assistidas 371735 678.062  552.994 1.063.053 510.387 596.891  854.423  4.627.545 Mulheres assistidas 1.412.094  1.602.139  1.740.298 4.754.531
Mulheres doadoras 14646 57.154 78443 75329 21.108 24304  41.284  312.268 Mulheres doadoras 327.605  237.334 109.061  674.000
Litros de leite humano coletados 11.864  30.132 64.767 92019  16.521 22,779 41.973 280,055 Litros de leite humano coletados  427.278 120,541 219510  767.729
Recém-nascidos beneficiados 11572 34011 139651  101.816 25534 36.814 32.825 382.223 Recém-nascidos beneficiados 254,985 290.947 178,393 724335
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Por que priorizar a
amamentacg¢ao?

Reduz o impacto ambiental
da alimentacdo artificial

@r Fortalece a saude
de bebés e maes

AV Constréi um futuro
mais sustentavel

131 >~ rblhfiocruz

ssoel

Como a rBLH pode agir neste contexto:

] Palestras e Acolhimento para gestantes e familias
Ambulatdrio de Amamentacao;

J Atendimento em Amamentacao na Unidade
Hospitalar;

 Atendimento para as nutrizes das criancas
internadas na unidade neonatal;
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comego de vida sustentavel:  Agosto
Fortalega o que funciona

(] Atendimento e apoio para todas as trabalhadoras
do local onde estamos inseridos;

228 bancos de leite, uma
inundagdo, infraestrutura de
amamenta¢do como uma
linha de vida emergencial
Evidéncias do Brasil

J Atendimento em Amamentacao para populag¢ao
Durante as inundagoes de 2024 no 7 n o
Rio Grande do Sul, a Rede Brasileira de Sua area de abrangenCIH;

de Bancos de Leite Humano coordenou

228 bancos de leite em todo o pais

para entregar leite humano pasteurizado

para bebés em UTIs neonatais nas areas - ~ - - ~
afetados. Apenas de Brasiia foram 1 Articulagcao com outros niveis de atencao
transportados 63 litros. A infraestrutura ’
de amamentagdo se torna uma linha

= el tais como Secundaria e Primaria;

©. 8

rBLH

Fonte: Action folder wbw 2026
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Como a rBLH pode agir neste contexto:

Fet gota d Participacao e/ou promovendo treinamento
e em Amamentagio;

doencas respiratorias,
digestivas e outras
condigdes, pois fortalece
o sistema imunoldgico do
bebé, reduz o risco de

e 0 Monitoramento de todas as acdes e dos
desenvolvimento do - - -
sistema nervoso, entre indicadores de AM do locais.

outros beneficios.
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rBLH

Como a rBLH pode agir neste contexto:

9 de junho
Dia Mundial da
Imunizacao

v

1 Articulacao com o terceiro setor tais como
Clubes de Servicos, Associacoes de Classe e

outros para a implementacao de acoes na
sociedade;

d Articulacao com o poder Executivo, Legislativo

Aleitamento Materno: e Judiciario para criacao de politicas publicas.
A Primeira Imunizagcao

O leite materno € mais do que alimento. Deslize

e conheca mais sobre este poderoso imunizante
natural.
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“A Rede Global de Banco de Leite Humano é uma grande construcao
coletiva. E uma rede de pessoas.”

Joao Aprigio Guerra de Almeida

Muito orgulho de ser rBLH

Obrigada

miriam.santos@fiocruz.br

www.rblh.fiocruz.br
@rblhfiocruz
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