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Panorama geral

132 causa de morte no mundo
32 no grupo etario dos 15 aos 34 anos
22 causa de morte nos jovens dos 15 aos 19 anos

As tentativas de suicidio representam a 62 causa de
iIncapacidade funcional permanente

Ha 10 a 20 tentativas para cada suicidio consumado

Impacto nos sobreviventes. consequéncias emocionais, sociais e
economicas
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Suicidio e transtornos mentais

Transtorno mental como um dos fatores de risco mais
Importantes — 90%

Tentativas préevias

SituacOes de vulnerabilidade (abuso fisico, sexual,

psicoldgico ou negligéncia) e eventos de vida negativos
podem precipitar o ato

Bullying e cyberbullying



Automutilacao

Sem intencao suicida
Cortes, queimaduras, escoriacoes
Obtencao de alivio da angustia

Assocliacao a maior risco de comportamento suicida
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Eventos adversos na infancia e saude e

bem-estar ao longo da vida
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Medidas de prevencao

Tratamento adequado dos transtornos mentais
Restringir acesso a métodos potencialmente perigosos

Capacitar membros da sociedade para identificacao e
abordagem a pessoas em risco

Fortalecer fatores de protecao: vinculos sociais, habilidades de
resolucao de problemas, autoestima dos adolescentes,

expressao emocional
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Uma politica publica de prevencao

Acoes Intersetoriais: educacao, saude, seguranca publica,
midia

Acesso a servicos especializados

Conscientizacao da populacao

Reduzir o estigma dos transtornos mentais

Melhorias nas coletas de dados



Mais informacoes

http://www.abeps.org.br

benguerer@yahoo.com
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