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O impacto “negativo” do consumo de alimentos “ultraprocessados” na
saude publica, especialmente entre os jovens.
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HISTORICO DAS ATIVIDADES DO ITAL (2010-2030)

https://ital.agricultura.sp.gov.br/pitec
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CLASSIFICACAO
NOVA

4 CATEGORIAS
Tipo de tratamento:

1. ALIMENTOS IN NATURA OU MINIMAMENTE
PROCESSADOS

2. OLEOS, GORDURAS, SAL E AGUCAR
3. ALIMENTOS PROCESSADOS

4. ALIMENTOS "ULTRAPROCESADOS"
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> NAO EXISTE O TERMO “ALIMENTOS
ULTRAPROCESSADOS”

» SEGURANCA NO CONSUMO DOS
ALIMENTOS

https://ital.agricultura.sp.gov.br/docu
mento/foodsafety
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DEFINICAO DOS CHAMADOS  “ALIMENTOS
ULTRAPROCESSADOS”

2009 - 2026

Excesso de processamento

Mais que 3 ingredientes

Ingredientes que o consumidor nao conhece
Excesso de agucar
Excesso de sodio
Excesso de gorduras saturadas APROVADOS
Com aditivos / conservantes ANVISA
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O impacto dos “ultraprocessados” na industrializados
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SAUDABILIDADE, SUSTENTABILIDADE
E INOVACAO EM ALIMENTOS E
BEBIDAS INDUSTRIALIZADOS

POR UMA VISAO INTEGRADA DAS
ESTRATEGIAS EMPRESARIAIS E
POLITICAS PUBLICAS PARA O
SETOR DE ALIMENTOS
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Geragoes: Y(Milenium), Z e Alfa
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Iniciativa do Ital

Um projeto estratégico do Instituto de Tecnologia de Alimentos
(ITAL/sAA/GESP), dedicado a traduzir a complexa ciéncia dos alimentos em
conteudo acessivel e confiavel para todos.

Nosso Objetivo

Combater a desinformacao alimentar e apoiar a sociedade em escolhas
mais conscientes, oferecendo uma visao imparcial sobre a industrializacao

de alimentos.

Como Atuamos

Através de curadoria rigorosa e producao de conteudo digital, eventos,
exposicoes e palestras, conectando pesquisadores e consumidores.
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COMER Escolhas conscientes
e  COMecam com informacéo

ESCAMEIE PARA ACESSAR
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SIGA NO INSTAGRAM
@comercomcienciaoficial

VISITE NOSSO SITE
comercomciencia.com.br
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