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= Bruno Leandro de Souza

Médico (CRM-PB 6312)

Administrador em Saude (RQE 7910)

Presidente do CRM-PB

Conselheiro Federal de Medicina

Coordenador da Camara Técnica de Endocrinologia do CFM
Mestre em Saude Coletiva

Doutorando em Bioética
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Declaracao de Conflito de Interesses

=] De acordo com a Norma 1595/2000 do Conselho
Federal de Medicina e a Resolucao RDC 96/2008 da
Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria declaro
que:

Nao ha conflito de interesses



FONTES DE DADOS

& Associacao Brasileira para o Estudo da Obesidade e Sindrome Metabolica -
MAPA DA OBESIDADE (https://abeso.org.br/obesidade-e-sindrome-
metabolica/mapa-da-obesidade/)

© Sistema de Vigilancia de Doencas Cronicas Nao Transmissiveis -
VIGITEL/Ministério da Saude

©) Pesquisa Nacional de Saude (PNS)/Ministério da Saude




OBESIDADE
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CLASSIFICACAO DO IMC

A obesidade é determinada pelo indice de Massa Corporal (IMC) que é calculado
dividindo-se o peso (em kg) pelo quadrado da altura (em metros).
O resultado revela se o peso esta dentro da faixa ideal, abaixo ou acima do desejado.

IMC < 18,5 kg/m?

Peso
normal IMC: 18,5 - 24,9 kg/m?

Obesidade grau 2

ou obesidade moderada | IMC: 35,0 - 39,9 kg/m?

IMC: 25 - 29,9 kg/m?

IMC = de 30 kg/m?

IMC: 30,0 - 34,9 kg/m?

Obesidade grau 3 ou
obesidade grave ou moérbida IMC 2 40 kg/m? 6




REFERENCIAS

> Dados da Organizacao Mundial de Saude estimam que em 2025, 2,3 bilhdes de
adultos ao redor do mundo estejam acima do peso, sendo 700 milhdes de
individuos com obesidade (IMC acima de 30).

> No Brasil, essa doenca cronica aumentou 72% nos ultimos treze anos, saindo de
11,8% em 2006 para 20,3% em 2019.

> A frequéncia de obesidade € semelhante em homens e mulheres.

» Nas mulheres, a obesidade diminui com o aumento da escolaridade.



PREVALENCIA - OBESIDADE

NO MUNDO:
1 em cada 8 pessoas sao obesas.

BRASIL: 24,3%

1 em cada 4 dos adultos brasileiros sao
brasileiros sao obesos. obesos

% de obesos na populacédo adulta
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Fonte: Vigitel/MS/2023
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Crescimento da Obesidade no Brasil

Crescimento da obesidade no Brasil (%)

* 25% da populacao brasileira
tem obesidade

* 1 em cada 3 criancas com
sobrepeso
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CAUSAS

Sedentarismo Alimentacao Problemas

(Falta de - Consumo Predisposicao Alteracoes Rotinas psicologicos:
exercicios excessivo de Genetica Hormonais de sono ansiedade e
fisicos) calorias estresse
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RISCOS

Aumento do risco de diabetes

Hipertensao arterial

Colesterol Alto (aumentando o risco de infarto e AVC)

Aumento do risco de alguns tipos de cancer: mama, intestino, figado e pancreas
Morte precoce

Alteracoes psicologicas: depressao, ansiedade e baixa autoestima

Doencas hepaticas (gordura no figado e cirrose)
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Problemas circulatdrios, como varizes, osteoartrite nos joelhos e insuficiéncias venosa

11



PERCENTUAL DE ADULTOS COM EXCESSO DE PESO, POR IDADE - 2023

Excesso de peso ja acomete mais de 60% dos adultos: representa 96 milhdes de pessoas, com
prevaléncia maior no publico feminino (62,6%) do que no masculino (57,5%).

No Brasil, em relacado a faixa etaria, atualmente o pior cenario do excesso de peso esta entre homens
de 45 a 54 anos: 75 %

65 anos e mais _391?6_

>>a 64 anos _631-8_

#5@ b4 .anos ﬂ_

35 @44 anos _%l_

252 34anos _59621_

18 a 24 anos —3%25_

Feminino (%) m Masculino (%)

Fonte: Vigitel/MS/2023 12



PERCENTUAL DE ADULTOS COM EXCESSO DE PESO, POR UF - 2023

Em todas as capitais brasileiras, mais de 50 % da populacao esta acima do peso.

Em Manaus, 63,5 encontra-se acima do peso.
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OBESIDADE (%), POR UF - 2023

m Masculino (%) Feminino (%) mTotal (%)
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Goiania;: taxa mais baixa
(17,7%), abaixo da média
nacional.
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da populacao adulta e
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PERCENTUAL DE ADULTOS COM OBESIDADE, POR IDADE - 2023

No Brasil, o percentual mais baixo de obesidade esta entre as mulheres de 18 a 24 anos,
atingindo 11,8 % desta faixa etaria.

32,6

11,8

18 a 24 anos 25 a 34 anos 35 a 44 anos 45 a 54 anos 55 a 64 anos 65 anos e mais

=@= Masculino (%) ==@=Feminino (%)

Fonte: Vigitel/MS/2023
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Custo Economico da Obesidade

Custo estimado da obesidade para o SUS (em hilhdes de RS$)
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PROMOCAO DA SAUDE

A mudanca no estilo de vida é fundamental
para a reducdo dos casos de obesidade.

Pratica de atividade fisica

Reducao da ingestao de calorias
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Atividade Fisica como Politica Publica

[w] Criacao de espacos urbanos seguros
[w] Integracao entre Ministérios da Saude, Educacao e Esporte
[w] Programas como 'Saude na Praca’ e 'Esporte e Saude na Escola’

[w] Insercao da atividade fisica na rotina das UBSs



Propostas Legislativas

[®] Incentivos fiscais para empresas com programas de saude
[®] Financiamento federal a projetos municipais

[w] Criacao da Frente Parlamentar de Combate ao Sedentarismo



Mensagem Final

[®] A obesidade é uma pandemia silenciosa que ameaca o futuro das novas
geracoes.

[®] Prevenir é mais do que uma escolha pessoal ou técnica — é uma decisio
politica.

=] o esporte € uma arma de transformacao social e de promocao da saude
publica.



Obrigado
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